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  िनदेशक क� कलम से......   
सं�ान की गृह पित्रका रेशम िकरण का �ेिटनम जयंती िवशेषांक आप लोगो ंके सम� प्र�ुत करते �ए 

मुझे प्रस�ता हो रही है। अनुसंधान के 75 गौरवपूण� वष� पूरा होने के उपल� म� हम �ेिटनम जयंती मना रहे ह�। 

सात दशको ंम� िवकिसत तकनीक को लोकिप्रय बनाने के फल��प रेशम उ�ादन कृषक इसका उपयोग करते 

�ए अपनी आय बढ़ाने म� सफल �ए। हमारे वै�ािनको ं ने िविभ� शोध काय� एवं अिभनव अनुप्रयोगो ंके ज�रए 

रेशम उ�ादन के �ेत्र म� अहम योगदान िदया है।  

उ�ादन एवं उ�ादकता बढ़ाने हेतु कई तकनीक�  िवकिसत की है। श्रम को कम करने तथा गुणव�ा म� 

सुधार करने हेतु कई मशीन� िवकिसत की है। जैव प्रौ�ोिगकी और आ��क जीव िव�ान के तकनीको ंका भी 

रेशम उ�ादन म� परी�ण िकया गया है िजसके सहारे ट� ांसजेिनक रेशमकीटो ंको िवकिसत िकया गया। शहतूत 

कृिष एवं रेशमकीटपालन को जलवायु प�रवत�न के अनुकूल बनाने की �ि� से कई ठोस पहल� की ह�। अ� 

सं�ाओ ंके सहयोग से अनुसंधान �ेत्र का िव�ार करते ह�। कृिष �ेत्र म� कृित्रम बु��म�ा, �रमोट स�िसंग, ड� ोन 

आिद के तकनीको ंको स��िलत करके नवीन प�रयोजनाएं संचािलत करने की िदशा म� भी मह�पूण� कदम उठा 

रहे ह�। सिदयो ंसे रेशम व� उ�ािदत करने के िलए ही रेशम का उपयोग करते थे लेिकन आज यह रेशम केवल 

व� उ�ोग की संपि� नही ं है। व�ेतर अनुप्रयोगो ंके िलए भी इसका बेहद उपयोग िकया जा रहा है। रेशम 

उ�ादन का भिव� व�ेतर �ेत्र म� ही है। िचिक�ा एवं सौदंय� प्रसाधन के �ेत्र म� इसकी अपार संभावनाए ह�। 

इन सात दशको ंकी सफर को आसान बनाने म� िकसानो ंका भी उतना योगदान है िजतना वै�ािनको ंका। 

िकसानो ंके िहत म� जुड़े बातो ंको �ान म� रखते �ए वै�ािनक शोध करने म� जुटे ह�। प्रित वष� कृषको ंके िलए कृिष 

मेला का आयोजन कर रहा है िजनके मा�म से कृषको ंको नवीन प्रौ�ोिगिकयो ंसे अवगत िकए जाते ह� और उ�� 

तकनीकी जानकारी प्रदान करते ह�। इस �ैिटनम जयंती वष� के दौरान उ�त रेशम उ�ादन प�ितयो ंको प्र�ेक 

रेशम उ�ादक िकसान तक प�ंचाने हेतु आकाशवाणी शृ्रखला काय�क्रम “रेशमे आइिसरी” का प्रसारण िकया जा 

रहा ह�। आशा है िक इन काय�क्रमो ंके मा�म से कृषक वग� लाभा�न् वत होगें। 

 
       (डॉ गाँधी दास एस) 

        िनदेशक 
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संपादक�य..........  

भाषा संपे्रषण का मा�म है। पहले भाषा को िलिप से कागज़ म� उतारना काफी था। मुद्रण, समाचार 

पत्र, रेिडयो, दूरदश�न जैसे िविवध मा�मो ंसे भाषा का िवकास �आ। आधुिनक युग म� संपे्रषणीयता के कई 

साधन उपल� है। कं�ूटर के आगमन से भाषा को भी वै�ािनक बनना पड़ा। वै�ीकरण, भौगोलीकरण और 

सूचना प्रौ�ोिगकी के कारण भाषा का ��प ही बदल गया है। सािह�, िव�ान, सभी पु�को ंसे िनकलकर 

इन् टरनेट, ई-पु�क, वेबसाइट की दुिनया म� पैर पसारा। सोशल मीिडया के आगमन से संचार को नया 

आयाम िमला। 

िलिप और सािह� के िबना भारत की कई बोिलयां और भाषाएं िवलु� हो गई है। श� भंडार िव�ृत 

हो तो भाषा को समृ� माना जाता था। नए युग म� इले�� ोिनक तरंगो ंपर सवार होकर ही भाषा आगे बढ 

सकती है। िहंदी तो सािबत िकया िक यह कं�ूटर के िलए उिचत भाषा है। आधुिनक तकनीको ंका वाहक 

नही ंबनने पर भाषा का अ��� िमट जाएगा। हाल म� पु�को ंके पाठक कम हो गए ह� और ई-पाठक वग� 

म� वृ�� �ई है। सािह��क पित्रकाओ ंके प्रचार प्रसार के िलए उ�� इंटरनेट म� उपल� कराना है। 

िव�ान, िव�ापन, कला सभी दुिनया म� भाषा का मह� है। िहंदी बोलने और समझनेवालो ंकी सं�ा 

अिधक है। इसिलए बडी बडी कंपिनयां अपने उ�ादो ं को बेचने के िलए िहंदी का सहारा ले रही है। 

आधुिनक तकनीक के सभी मंचो ंपर िहंदी अपनी पहचान बनाई रखी है। �ाट�फोन म� अ� भाषाओ ंकी 

तुलना म� िहंदी का ए��केशन सुलभ और सुगम है।  

रेशम उ�ादन �ेत्र म� भी आधुिनकतम सोशलमीिडया �ैट्फोम� का उपयोग िकया जा रहा है। कोसा 

बाज़ार भाव की सूचना प्रित िदन �ाट्�स एप �ारा िकसानो ंतक प�ंचाया जा रहा है। शहतूत एवं रेशमकीट 

रोग प्रकोप होने पर िकसानो ंको चेतावनी दी जाती है और प्रबंधन उपाय भी साझा करते ह�। आिथ�क श�� 

बनने के िलए प्रौ�ोिगकी का िवकास आव�क है। तकनीकी सफलता सुिनि�त करने म� भाषा की भूिमका 

मह�पूण� है। 

 
                शिच के  
सहायक िनदेशक (राजभाषा) 
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कें द्रीय रेशम बोडर्  के 75 वषर् और  
कें रेअप्रसं, मसै�ू क� भिूमका 

जिस्टन कुमार जे. 
कें द्रीय रेशम उत्पादन अनुसंधान एवं प्रिश�ण संस्थान, मसै�ू 

 

 
 

वष� 1949 म� संसद के एक अिधिनयम के तहत क� द्रीय रेशम 
बोड� अ��� म� आया । क� द्रीय रेशम बोड� ने शहतूत और 
शहतूतेतर �ेत्रो ं म� अनुसंधान करने हेतु कई सं�ानो ं और �ेत्रीय 
इकाइयो ं की �ापना की। अनुसंधान और िवकास म� अपनी 
गितिविधयो ंको बढावा देने हेतु सुझाव और माग�दश�न देने के िलए 
िवशेष� सलाहकार और तकनीकी सिमितयो ं का गठन बोड� की 
एक पहल है। एक ऐसी तकनीकी सिमित ने िद.25 और 26 
अ�ूबर 1957 को संप� बैठक म� ब�गलु� और मैसू� के बीच 
��त च�ापटणा म� एक प्रिश�ण �ूल की �ापना करने का 
सुझाव िदया, जो त�ालीन मैसू� रा� के रेशम उ�ादन िवभाग 
के अधीन रेशम उ�ादन का क� द्र बन रहा था। मंुबई म� िद.21 
फरवरी, 1958 को आयोिजत क� द्रीय रेशम बोड� की �ायी सिमित 
बैठक म� च�ापटणा म� प्रिश�ण �ूल �ािपत करने का िनण�य 
िलया गया और इस उ�े� के िलए �. 36,000 की रािश मंज़ूर की 
गई। लेिकन च�पटणा म� बुिनयादी सुिवधाएं उपल� नही ंहोने के 
कारण इसे मैसूर म� �ानांत�रत करने का पुनिन�ण�य िलया गया और 
िद.26 िसतंबर, 1958 को मैसू� म� प्रिश�ण हेतु अ�खल भारतीय 
रेशम उ�ादन प्रिश�ण सं�ान की �ापना की ।   

 क� द्रीय रेशम बोड� ने िद.1 अपै्रल 1961 को च�पटणा ��त 
मैसू� रा� रेशम उ�ादन िवभाग के काया�लय का अिधग्रहण 
करके क� द्रीय रेशम उ�ादन अनुसंधान सं�ान की �ापना की। 
मंुबई म� माच� 1960 म� आयोिजत �ायी सिमित की बैठक म� 
अपनाए गए एक संक� पर भारत सरकार �ारा िनयु� क� द्रीय 
अनुसंधान सम�यन सिमित ने जुलाई 1961 म� अपनी �रपोट� प्र�ुत 
की । नवंबर 1961 म� �ायी सिमित �ारा इस �रपोट� और इसकी 
मु� िसफा�रशो ंकी �ीकृित से भारत म� िवशेषकर मैसू� म� रेशम 
उ�ादन अनुसंधान एवं प�ितयो ंका माग� प्रश� �आ। डॉ. ई.एस. 
नारायणन अग� 1962 म� च�ापटणा म� सं�ान के िनदेशक के 
�प म� िनयु� �ए। सं�ान ने प्रारंिभक िदनो ंम� उ�त शहतूत न�� 
िवकिसत करने म� �ान क� िद्रत िकया और उस समय प्रचिलत 
रेशमकीट न�ो ं की उ�ादकता बढ़ाने का प्रयास िकया। 
फल��प क�ा-2 शहतूत उपजाित को िवकिसत िकया गया जो 
मैसूर म� खेती की जा रही �ानीय शहतूत उपजाित से शे्र� था । 
सं�ान को च�ापटणा से मैसूर �ानांत�रत करने का एक नीितगत 
िनण�य 1963 म� लागू िकया गया । वष�1964-65 के दौरान शहतूत 
उगाने के िलए 53.5 एकड़ की भूिम अिधग्रिहत िकया गया और 
इसके तुरंत बाद शहतूत की खेती शु� की गई । 
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िद.1 अपै्रल 1965 को अ�खल भारतीय रेशम उ�ादन 
प्रिश�ण सं�ान को क� द्रीय रेशम उ�ादन अनुसंधान सं�ान म� 
िमलाया गया और तब से सं�ान "क� द्रीय रेशम उ�ादन अनुसंधान 
एवं प्रिश�ण सं�ान" के �प म� जाने लगा। अ�खल भारतीय रेशम 
उ�ादन प्रिश�ण सं�ान के कम�चा�रयो ंको अनुसंधान सं�ान म� 
आमेिलत िकय गया। अनुसंधान काय� के िलए कई किठनाइयो ंऔर 
बाधाओ ंके होने के बावजूद, सभी प्रभागो ंम� आशाजनक शोध काय� 
संचािलत िकए गए ; िवशेषकर रेशम उ�ादन अनुभाग म�। वष� 
1965-66 के दौरान 190 फीट की गहराई का एक बोरवेल खोदा 
गया था । स�ट� ल शहतूत फाम� म�, प्रजनन प्रयोगो ंके िलए जनको ंका 
चयन करने हेतु िविभ� शहतूत िक�ो ंके गुणो ंका अ�यन करने 
के िलए शहतूत की िविभ� िक�ो ं का एक जम� �ाज़्म ब�क 
�ािपत िकया गया। आरंभ काल म� सं�ान तीन भवनो ंम� काय� कर 
रहे थे। 

 नज़रबाद ��त मु� भवन : िनदेशक का प्रशासिनक 
काया�लय, पादप प्रजनन और आनुवंिशकी प्रयोगशाला और 
कीट शरीरिक्रया प्रयोगशाला । 

 रेशम फाम�, िव�ार�पुरम: फाम� का कुल �ेत्रफल लगभग 13 
एकड़ म� �ा� शहतूत बागान सिहत 16½ एकड़ था और शेष 
�ेत्र पर इमारत�, सड़क�  आिद थे। रेशम फाम� म� रसायन िव�ान, 
कृिष िव�ान, रेशमकीट आनुवंिशकी और प्रजनन और 
कीटपालन, और कीटिव�ान प्रयोगशालाएँ और सां��की खंड 
आिद थे। 

 प्रिश�ण प्रभाग: यह प्रभाग मैसूर के ल�ीपुरम के पुरानी 
इमारत म� रीिलंग और उप-उ�ाद अनुभाग के साथ काय� कर 
रहे थे । 

इसके बाद िविभ� तकनीको ं को िवकिसत करने और 
िहतधारको ंके बीच उनका प्रसार करने के िलए ��स डेवलपम�ट 
प्रोजे�, जेआईसीए, आईवीएलपी, सीपीपी आिद सिहत िविभ� 
िवकास प�रयोजनाएं काया��न् वत की गई। ऑन-�ेशन और ऑन-
फ़ाम� परी�ण, बड़े पैमाने पर प्रौ�ोिगकी मू�ांकन काय�क्रम आिद 
के संचालन के प�रणाम��प, प्रौ�ोिगिकयो ं के ह�ांतरण म� 
सफलता हािसल की है। सं�ान के पास समय-समय पर िवकिसत 
एक पु�कालय है, िजसम� कई रा�� ीय और अंतरा��� ीय पित्रकाएँ ह�, 
इसके अलावा शोधकता�ओ ंको उनकी प�रयोजना संबंधी काय� को 
आगे बढ़ाने म� मदद करने के िलए मू�वान पु�क�  भी उपल� ह�। 
कई प्रिति�त सं�ानो,ं िव�िव�ालयो ंऔर िवदेशी सहयोग से शु� 
की गई सहयोगी प�रयोजनाओ ं - सभी ने प्रौ�ोिगिकयो ंके िवकास 
म� अपना योगदान िदया है । 

 

 
वष� 1964 म�, मैसूर के सी. पे�मल चे�ी हाउस, नज़रबाद म� ��त क� द्रीय रेशम 
उ�ादन अनुसंधान सं�ान (जहां वत�मान म� होटल संदेश द िपं्रस ��त है) जहां 

प्रशासिनक भवन, पादप प्रजनन व आनुवंिशकी प्रयोगशाला और कीट शरीरिक्रया 
िव�ान प्रयोगशाला काय� करते थे । 

 
ल�ीपुरम ��त प्रिश�ण प्रभाग, रेशम धागाकरण एकक एवं छात्रावास 

 
िव�ार�पुरम ��त रेशम फाम�, रसायन शा�, स� िव�ान, रेशमकीट 

आनुवंिशकी व प्रजनन, कीटिव�ान, सां��की और रेशमकीटपालन 

 

 
सादगी से बढ़कर कोई शृंगार नहीं होता  

िवनम्रता से बढ़कर कोई व्यवहार नहीं होता । 
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वष� 1964 म� मैसू� के श्रीरामपुरा म� क� रेअप्रसं, मैसू� की �ापना हेतु अिधग्रिहत 53.50 एकड[21.65 हे.] भूिम का एक िवहंगम �� 

 

  
क� रेअप्रसं,मैसू� के इितहास के प�ो ंम� सुवणा��रो ंम� िलखा गया 

िदवस 9 जून 1964 । क� रेअप्रसं, मैसू� के प्रथम िनदेशक  
डॉ. ई. एस. नारायणन �ारा सं�ान के िलए अिधग्रिहत भूिम का 

पूजन और फीता काटकर औपचा�रक उद्घाटन । 

िद. 9 जून 1964 के शुभ अवसर पर डॉ. नारायणन �ारा पहला 
शहतूत पौधरोपण। बाएं ओर खडे ह� डॉ. प्र�ाद राव, किन� 

वन�ित� और श्रीमती. नारायणन, दाएं ओर श्री अज़ीज़ खान, 
तकनीकी सहायक और डॉ. िनगम.व.अ.स. 

 

  

वत�मान म� जहां रेशमकीट रोग िव�ान अनुभाग ��त है वहां 
बनाया गया छ�र घर जो फाम� हाउस के �प म� काय� करता था। 

वष� 1967 म� छ�र घर को 18’ x 14’ आकार के कॉनक्रीट भवन 
म� बदला गया । डॉ. ई. एस.नारायणन, िनदेशक और अ� सद� 

भवन के उद्घाटन समारोह के बाद बाहर िनकलते �ए । 
 

  

िद. 25 जुलाई 1976 को डॉ. पी. चतोपा�ाय,क� द्र वािण� मंत्री, 
भारत सरकार �ारा तकनीकी �ॉक का उद्घाटन, श्री. मुिनराजु, 

अ��, क� रेबो उप��त थे । 

उद्घाटन समारोह म� (L to R ) डॉ. सेन गु�ा, श्री. उ�ाल, 
सिचव, श्री. मुिन राजु, प्रो. डी. पी. चतोपा�ाय,  

श्री. डी. देवराज अरस, आिद  
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वष� 1980 म� सं�ािपत अंतररा�� ीय उ�किटबंधीय रेशम 

उ�ादन अनुसंधान एवं प्रिश�ण क� द्र 
िद.30.09.1980 को अंतररा�� ीय उ�किटबंधीय रेशम उ�ादन 

अनुसंधान एवं प्रिश�ण क� द्र का उद्घाटन करते श्री. प्रनाब 
मुखज�, त�ालीन क� द वािण� मंत्री  

   
 

क� रेअप्रसं, मैसू� का रजत जयंती समारोह कुडे� म� िद.16 अपै्रल 1988 को िवसंक्रमण और रोग प्रबंधन पर मैसू� 
रा� प�रचचा� 

  

क� रेअप्रसं, मैसू� म� िद. 25-29 अ�ूबर 1994 को आयोिजत 
अंतरा��� ीय स�ेलन का �� 

िद. 27.02.1998 म� आयोिजत नयी रेशम उ�ादन प्रौ�ोिगिकयो ँ
पर काय�शाला  

   
सं�ान की �ण� जयंती के अवसर पर िद. 28 जनवरी 2011 को 
रेशम उ�ादन पर आयोिजत रा�� ीय स�ेलन म� श्रीमती पनबाका 

ल�ी, क� द्रीय व� मंत्री �ारा दीप प्र�लन। 

िद.16 फरवरी को श्री. िब�े गौडा, अ��, क� रेबो का सं�ान का 
दौरा 
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िद. 13 मई 2013 को को�रया टीम का सं�ान का दौरा िद. 30 जुलाई 2013 को यामागुची, प्रजनन िवशेष� का सं�ान 

का दौरा 
 

वत�मान म� सीएसआरटीआई-मैसूर के अधीन पांच आर एस 
आर एस है जो अनंतपुर (आं. प्र), चामराजनगर (क), -कोडित (क), 
मुलुगु (ते) और सेलम (त.ना) म� ��त है। कुनूर ��त एसएसबीएस 
और हासन ��त पी4- बीएसएफ के अलावा 15 आरईसी, 4 
आरईसी-उप ए है जो आंध्र प्रदेश, कना�टक, केरल, महारा�� , म� 
प्रदेश, तिमलनाडु और तेलंगाना रा�ो ंम� फैले �ए ह�। गुजरात और 
केरल रा�ो ं को मांग के अनुसार आव�क तकनीकी माग�दश�न 
प्रदान िकया जा रहा है। सं�ान म� िवकिसत रेशमकीट न�ो/ं 
संकरो ंतथा उनकी उपज �मता का िववरण नीचे प्र�ुत है। 

शहतूत उपजाित उपज/हे/वष� वष� 

मैसूर-5 (का�ा-2) 30-35 1968 
S-30 30-35 - 
S-54 40-45 1984 
S-41 30-35 - 
S-36 35-40 1986 
RFS-135 10-12 1986 
RFS-175 10-12 1990 
S-13 15-17 1990 
S-34 13-17 1990 
िव�री-1 65-70 1997 
AR-11 30-35 - 
AR-12 23 2000 
सहना 25 2000 
RC-1 23-25 2002 
RC-2 23-25 2002 
G-2 38-40 2003 
G-4 60-65 2003 
अनंता - 2010 
MSG-2 22-23 2015 
AGB-8 45-47 2019 

 

 रेशमकीट न�/संकर MV/BV वष� 

कोलार गो� MV 1960s 
को�ेगल जवान MV 1960s 
मैसूर िप्रनसेस MV 1960s 
तिमलनाडु �ाइट MV 1960s 
होसा मैसूर MV 1970s 
NB4D2, NB18, NB7 BV 1970s 
MY1, RD1, P2D1 MV 1980s 
BL23, BL24 MV 1990s 
CSR2, CSR4, CSR5 BV 1990s 
BL67, NB7 MV 2000 
ि�प्रज संकर BV 2000s 
L14, L15 MV 2010s 
MV1 MV 2010s 
S8 BV 2010s 
TT21 x TT56 BV 2020s 

 

रेशम उ�ादन अनुसंधान �ेत्र म�, सं�ान की भूिमका इतनी 
मह�पूण� है िक, कालक्रम म� र� िडटा म� िगरावट आई, उ�ादन और 
उ�ादकता म� वृ�� �ई और अंततः  यह उ�किटबंधीय रेशम 
उ�ादन �ेत्र म� हजारो ं िकसानो ंकी आजीिवका सुिनि�त करने म� 
सफल �ए। सं�ान के पास 25 से अिधक पेट�ट ह� और िपछले छह 
दशको ंम� 70 से अिधक पेट�ट के िलए आवेदन दायर िकए ह�। कई 
तकनीको ंका सफलतापूव�क वािण�ीकरण िकया गया है, िजससे 
संगठन को रॉय�ी िमलती है। क� रेअप्रसं-मैसू� म� िवकिसत 
प्रौ�ोिगिकयो ं ने लाखो ंप�रवारो ंकी आजीिवका सुिनि�त करते �ए 
भारतीय रेशम उ�ादन म� क्रांित लाई है। इस प्रकार यह देखा जा 
सकता है िक क� द्रीय रेशम उ�ादन अनुसंधान और प्रिश�ण 
सं�ान, मैसू� ने क� द्रीय रेशम बोड� के प्रिति�त काय�क्रमो ंको आगे 
बढ़ाया है और हमेशा संगठन का �जवाहक रहा है। 

 

बड़ा काम करने का एकमात्र रास्ता ह,ै वह ह ैआपके काम से प्यार करना। । 
 – स्टीव जॉब्स 
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बॉिम्बक्स मोरी-रेशम फ़ाइब्रोइन क� आिण्वक संरचना का 
पुनगर्ठन और यांित्रक गुणधमर्  
सतीश एल, कुसुमा एल, रवीन्द्रनाथ एच आर, गांधी दास एस 

कें द्रीय रेशम उत्पादन अनुसंधान एवं प्रिश�ण संस्थान, मसै�ू 
 

भारत चीन के बाद दुिनया का दूसरा सबसे बड़ा क�ा रेशम 
उ�ादक रा� है। िकसी भी उ�ोग की अव��ित और िवकास के 
िलए दो त� आव�क ह� गुणव�ा और उ�ादकता। अत:इन दोनो ं
त�ो ं पर सावधानीपूव�क िवचार करने की आव�कता है। त� 
श��, �ढता जैसे कई गुणो ं के कारण बॉ��� मोरी के रेशम 
फाइब्रोइन फाइबर जैव सामग्री के �प म� उपयोग करने तथा 
िविवध कपड़ा अनुप्रयोगो ं के िलए उपयु� ह�। कताई से पहले, 
रेशमकीट की रेशम गं्रिथ के फ़ाइब्रोइन अणुओ ं म� आवत� β-टन� 
प्रकार-II की संरचना होती है िजसे रेशम I कहा जाता है। कताई के 
बाद, उनकी संरचना रेशम II नामक एक िवषम �प म� बदल जाती 
है, जो दो एंटी-समानांतर β-शीट संरचनाओ ंसे बनी होती है । रेशम 
फ़ाइब्रोइन की िविश� संरचना के कारण उसका प्रसं�रण करके 
िफ�, फाइबर, कण, हाइड� ोजेल और ित्र-आयामी िछद्रपूण� व�ुएं 
बनाई जा सकती है । 

रेशम की अ �ॅ�क संरचना और यांित्रक गुणधम� के बीच का 
संबंध 

रेशमकीट और मकड़ी के जैव उि�कास म� िविभ�ताएं होने 
के बावजूद, प्रोटीन दोनो ंके फ़ाइब्रोइन के मूलभूत िनमा�ण खंड के 
�प म� काम करते ह�। फ़ाइब्रोइन म� अमीनो एिसड के त�, 
आवत�न जिटलता, प्राथिमक इकाइयो ं म� पोलीमराइज़ेशन आिद 
बो��� मोरी रेशम की त� श�� को प्रभािवत करते ह�। 
फ़ाइब्रोहे�ामे�रन का एक अणु और एच- और एल-चेन के छह 
सेट 2.3 एमडीए प्राथिमक इकाइयाँ बनाते ह�। हेवी चेन फ़ाइब्रोइन 
और लाइट चेन फ़ाइब्रोइन के बीच डाइसल्फ़ाइड आबंध और 
एच6:एल6:पी251 संरचना को बनाए रखना फ़ाइब्रोइन सं�ेषण 
गुणव�ा िनयंत्रण के िलए मह�पूण� है। य�िप संरचना की �ि� से 
भारी शंृ्रखला (द्र�मान �ारा) प्रबल है, िफर भी ह�ी शंृ्रखला भी 
रेशम की प्रकृित को प्रभािवत करती है। हेवी चेन फ़ाइब्रोइन और 
लाइट चेन फ़ाइब्रोइन एक दूसरे से काफी िभ� ह�, और यह 
संरचना�क िभ�ता प्र�ेक के भौितक गुणो ंको प्रभािवत करते ह�।  

फ़ाइब्रोइन सिहत अिधकांश प्रोटीनो ंको सामा� �प से काय� 
करने   के िलए,  उ�� िविश�  ित्र-आयामी   संरचनाओ ं म�  बदलना  

 होगा। रेशम फाइबर पर रामन माइक्रो�े�� ो�ोपी तकनीक का 
उपयोग करके अ�यन करने पर पता चला है िक अणुओ ंके बीच 
गैर-सहसंयोजक अंत: िक्रया �ारा पॉलीएलािनन समूह से एंटीपैरल 
β-शीट बनता है। यह मह�पूण� त� है िक त� श�� इन β-शीट-
संब� अंतर आ��क अंत: िक्रया (β-शीट िलंिकंग इंटरमॉिल�ुलर 
इंटरै�न) �ारा प्रदान की जाती है । मकड़ी के रेशम म� 
इंट� ामोिल�ुलर β-शीट िक्र�लाइट का प्रितशत लगभग 57% 
(कुल β-शीट िक्र�लीय सामग्री का) है, जो रेशमकीट रेशम (18%) 
की तुलना म� ब�त अिधक है। एच-चेन म� अपे�ाकृत िक्र�ल-बनाने 
वाले बड़े डोमेन मौजूद है जो रेशम प्रा�ता िनधा��रत करते ह� । 
कताई के दौरान ये डोमेन पास की एच-चेन से अ�ी तरह से जुडे 
�ए ह� तो अंत: िक्रयाओ ं�ारा अंतर आ��कीय β-शीट िक्र�लीय 
बनने की संभावना बढ जाती ह�। इससे यह संकेत िमलता है िक 
यिद रेशम फ़ाइब्रोइन म� इंट� ामो�ुलर β-शीट िक्र�लाइट्स की 
मात्रा बढ़ाने की िविध का पता लगा सकता है, तो रेशमकीट-रेशम 
के यांित्रक गुणो ंम� और सुधार िकया जा सकता है। 

 
फ़ाइब्रोइन की प्राथिमक संरचना 

 
कोसा म� यांित्रक श�� उ�� करने वाली रेशम फ़ाइब्रोइन की जिटल प्राथिमक 

इकाई संरचना 
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रेशम का पुनज�नन 

यह आमतौर पर माना जाता है िक रेशम के यांित्रक गुण 
ि�तीयक प्रोटीन संरचनाओ ंपर िनभ�र ह�। रेशम फ़ाइब्रोइन के तीन 
अलग-अलग ि�तीय संरचनाएं ह�: β-शीट (रेशम II), अ�ा हेिल� 
फॉम� (रेशम I), और या���क कंुडल(रैन् डम कॉइल) । कई प्रयोगो ं
और नकली िवधाओ ं(िसमुलैशन) से अनुसंधान करने पर पता चला 
है िक रेशम की त� श�� और �ढता को िनधा��रत करने म� β-
शीट िक्र�लाइट की प्रमुख भूिमका होती है। यंग मापांक (यंग 
मोडुलुस) और बे्रिकंग तनाव दोनो ंβ-शीट सामग्री म� वृ�� होने पर 
बढ़ते ह�। यह एक बार िफर दशा�ता है िक रेशम की िवशेषताओ ंको 
िनधा��रत करने म� β-शीट िकतनी मह�पूण� है। यंग का मापांक β-
शीट सामग्री के आकार के साथ बढ़ता है। व�ो ंकी रानी माने जाने 
वाले रेशमकीट रेशम के व� उ�ोग के बाहर भी कई उपयोग ह�। 
ड� ैगलाइन (1150 एमपीए, 214.5 एमजे/एम3) जैसे मकड़ी रेशम से 
तुलना करने पर यह अनुमान लगाया गया है िक रेशमकीट रेशम 
की कम यांित्रक श�� (360 एमपीए) और �ढता (50.5 
एमजे/एम3) के कारण कुछ िवशेष अनुप्रयोगो ं म� उनका उपयोग 
नही ं कर सकता जहां प्रबल फाइबर की मांग है। बड़ी मात्रा म� 
उपल� िन� गुणव�ा वाले रेशमकीट रेशम की प्रचुरता और उ� 
गुणव�ा वाले मकड़ी रेशम की कमी के कारण, उ� यांित्रक श�� 
वाले रेशमकीट रेशम उ�ािदत करना आव�क हो गया है। उ� 
िन�ादन वाले रेशमकीट रेशम फाइबर के उ�ादन के िलए रेशम 
पुनज�नन प्रिक्रया आशाजनक है और एक नया �ेत्र है। 

पहले से काते गए रेशम के धागो ं को िफर से घोलने की 
प्रिक्रया को पुनज�नन कहा जाता है। इन बेहद मजबूत रेशमकीट 
रेशम धागो ं का टांके की ड� ेिसंग, ऊतक इंजीिनय�रंग के िलए 
�ैफो� और पॉिलमर संयु�ो ं को मजबूत करने हेतु उपयोग 
िकया जा सकता ह�। रेशमकीट रेशे को कपडो ंम� प�रवित�त करने 
के तीन चरण ह�। पहला चरण है डीगिमंग िजसके �ारा से�रिसन को 
हटाया जाता है । इस प्रिक्रया म� कोसे को पानी म� उबालते है िजसम� 
या तो मािस�ले साबुन, सोिडयम काब�नेट या दोनो ंका िमश्रण होता  
है । दूसरा कदम है फ़ाइब्रोइन फ़ाइबर का LiBr, CaCl2, Ca(NO3)2 
जैसे कैओट� ोिपक पदाथ� म� घुलना, िजसम� हाइड� ोजन बांड तोड़कर 
फ़ाइबर का पुनज�लीकरण होता है। अंततः  डायिलिसस �ारा 
कैओट� ोिपक घोल को िनकाला जाता है, िजससे रेशम फीड�ॉक 
कृित्रम फाइबर की कताई के िलए तैयार हो जाता है। इसके 
अित�र�, कृित्रम रेशो ंकी कताई करने की तीन प्रमुख तकनीक�  ह�: 
इले�� ो��िनंग, गीली कताई, और सूखी कताई। कभी-कभी हाथ से 
खीचंी गई छोटी बंूद कताई का भी उपयोग िकया जाता है। 

 सूखी कताई की प्रिक्रया म� एक अ��र िवलायक वा��त हो 
जाता है, जो रेशम के रेशे को ठोस बना देता है । इसके िवपरीत, 
गीली कताई म� एक ��नरनेट के मा�म से प्रोटीन और िवलायक 
घोल को सीधे एक गैर-िवलायक कोयागुलंट बैथ के मा�म से बाहर 
िन�ािसत िकया जाता है और एक फाइबर म� जमने की प्रिक्रया 
शु� हो जाती है। 

ताकत, सुन�ता,�ढता और �ास के संदभ� म�, ड� ैगलाइन 
�ाइडर रेशम और पुनज�िवत रेशम फाइबर के यांित्रक गुणो ंका 
तुलना�क अ�यन िकया गया । याज़ावा ने पहली बार 1960 म� 
कृित्रम �प से काते गए रेशम के रेशो ं के यांित्रक गुणो ं पर डेटा 
प्रकािशत िकया था। य�िप अब तक प्राकृितक �ाइडर ड� ैगलाइन 
रेशम के समान ताकत, सुन�ता,�ढता और न�ता वाले कृित्रम 
फाइबर का उ�ादन िकया गया है, िफर भी �ढता चार गुना अिधक 
होने के कारण इसका पुनज�नन करना मु��ल है। अत: 2015 म� 
झांग ने �रपोट� की िक गीली ��न प्रिक्रया �ारा उ�ािदत रेशमकीट 
रेशम के रेशो ंम� ड� ैगलाइन रेशम के बराबर यांित्रक श�� होती है। 
कुल िमलाकर िविभ� अनुसंधान समूहो ं �ारा की गई पुनज�नन 
प्रिक्रया िविधयो ं ने सभी यांित्रक गुणो ं म� क्रिमक वृ�� दशा�ई है। 
इसके अलावा उ� िन�ादन करने वाले रेशम फाइबर का उपयोग 
िविभ� कपड़ेतर अनुप्रयोगो ंके िलए भी िकया जा सकता है। 

रेशमकीटो ं के रेशम फाइबर सं�ेषण प्रिक्रया को समझना 
और इसके आधार पर जैव सामग्री के िलए उपयु� फाइबर 
िवकिसत करना िनणा�यक काय� है। । पहले के शोध के अनुसार, 
कताई के पहले की रेशम I संरचना म� आवत� β-टन� टाइप-II होती 
है। कताई के बाद, उनकी संरचना िवषम रेशम II संरचना म� बदल 
जाती है, िजसम� िविभ� अंतर-आणिवक �व�ा और एक िवकृत 
β-टन� संरचना के साथ दो समानांतर β-शीट संरचनाएं होती ह�। 

फ़ाइब्रोइन की संरचना पर िकए कई जैव-भौितकीय परी�णो ं
से पता चला है िक उ� त� श�� और �ढता वाले रेशम 
फ़ाइब्राइन फ़ाइबर का उ�ादन करने के िलए कताई पूव� बो��� 
मोरी रेशम फ़ाइब्राइन के िवघटन पर सावधानीपूव�क िवचार करना 
आव�क है। िवशेष �प से, पानी के घोल म� �-संयोजन के िलए, 
रेशम फ़ाइब्रोइन अणुओ ं को एक उपयु� मा�िमक संरचना 
अपनानी चािहए, जैसे आवत� β-टन� प्रकार की II संरचना। उपयोग 
िकए गए िवलायको ं�ारा संसािधत होने के िलए फ़ाइिब्रन अणुओ ं
की एक �व��त संरचना होनी चािहए और बीटा शीिटंग के िलए 
प्रितरोधी होना चािहए। रेशमकीट �ारा फाइबर म� प�रवित�त िकए 
जाने के पहले फाइब्रोइन अणु अ�ीय होते ह�, और रेशम गं्रिथ के 
जैिवक   प्रोटॉन पंप  एिसड  को  िनकाल  देते  ह�  ।  इसिलए  रेशम  
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रेशम गं्रिथ और कोसा म� फाइब्रोइन प्रोटीन का ि�तीय संरचना�क �प 

प्रसं�रण के िलए अ�ीय िवलायको ंका उपयोग करने की प्रिक्रया 
कीटो ं �ारा रेशम की कताई की नकल करता है। ये अ�ीय 
िवलायक घोल म� और/या सुखाने की प्रिक्रया के दौरान फाइबर के 
β-शीट िनमा�ण म� मदद करते ह�। 

रेशम के जैव-िचिक�ीय/जैव-सामग्री अनुप्रयोग 

अपने असाधारण भौितक गुणो ंके कारण चम�ा�रक रेशम 
रेशा, िकसी भी उ� तकनीक वाले रेशे से बेहतर है । रेशम की 
असाधारण तंतु गुणव�ा के कारण इसके कई जैव िचिक�ा 
अनुप्रयोग है। जोसेफ िल�े�रन ने 1869 म� िचिक�ा िविध म� 
रोगाणुमु� रेशम िसवनी का उपयोग करने लगे जो बायोमेिडिसन 
म� रेशम का उपयोग करने का पहला प्रयास रहा। इसकी 
बायोक�ैिटिबिलटी, बायोिडगे्रडेिबिलटी, यांित्रक मजबूती और 
�ािय�, के कारण रेशम छोटे अणुओ,ं दवाओ,ं पे�ाइड्स और 
प्रोटीन का अ�ा वाहक है । 

रेशम जैव अनुकूलता: कोई भी सामग्री जो ऑटोलॉगस नही ं है, 
एक प्रितर�ा प्रितिक्रया का कारण बनेगी, जो ऊतक की मर�त 
का प्रारंिभक चरण है। जैव िचिक�ा सामग्री के �प म� �ीकृत 
रेशम म� बुना �आ सिज�कल जाल (एसईआरआई सिज�कल 
�ैफो�, सोफे्रजेन इंक, मेडफोड�, एमए, यूएसए), रेशम टांके 
(एिथकॉन इंक और कई अ� िनमा�ता लेिपत पेशकश करते ह�) 
शािमल ह�। रेशम के कपड़े आजकल �चा संबंधी ��ितयो ं के 
इलाज के िलए नैदािनक सेिटं� म� �ापक �प से उपयोग िकए 
जा रहे ह�। रेशम के टांके ऊतको ं पर सपाट बैठते ह� और इ�� 
संभालना आसान होता है। �रपोट� के अनुसार, विज�न रेशम - 
से�रिसन से लेिपत रेशम के रेशे का नकारा�क प्रभाव पड़ता है। 
उदाहरण के िलए, ब�ो ं और रेशम बुनकरो ं का अ�मा विज�न 
रेशम और रेशम के धागे के प्रभाव के कारण होता है। वत�मान म� 
इन िववो अ�यन और  नैदािनक अनुभव के  आधार पर  बॉ���  

 मोरी िस� फ़ाइब्रोइन को मनु�ो ंम�  िविभ�  प्रकार के  अनुप्रयोगो ं
मोरी िस� फ़ाइब्रोइन को मनु�ो ंम�  िविभ�  प्रकार के  अनुप्रयोगो ं
के िलए प्री��िनकल जैव-संगत सािबत िकया गया है, बशत�  िक 
कोसो ंसे से�रिसन, अ� दूिषत पदाथ� और िलपोपॉलीसेकेराइड को 
प्रभावी ढंग से िनकाला गया हो । 

रेशम का जैव िन�ीकरण: रेशम की प्रोटीन संरचना के कारण, 
इसे बायोमटे�रयल के �प म� प्र�ारोिपत करने के बाद कई 
प्रोटीयोलाइिटक एंजाइम इसके संपक�  म� आते ह�। सामग्री की मात्रा, 
आका�रकी, ि�तीयक संरचना, रेशम उपचार की प्रिक्रया, यांित्रक 
वातावरण, और आरोपण �ान (या अंितम गंत�) रेशम जैव 
िन�ीकरण को प्रभािवत करते ह�। रेशम भारी शंृ्रखला के 11 
हाइड� ोिफिलक अनाकार खंड, सी- और एन-टिम�नल, रेशम एल 
शंृ्रखला आिद संरचना- जो अनावत� अमीनो एिसड अनुक्रमो ंसे बने 
होते ह� - बॉ��� मोरी रेशम म� पहले िवघिटत होते ह�। उसके बाद 
अिधक िक्र�लीय अनुक्रम टूट जाते ह�। अंतत: कसकर पैक िकए 
गए िक्र�लीय डोमेन िवघिटत होते ह�। इसके अलावा, िन�ीकरण 
दर िनधा��रत करने म� रेशम की संरचना एक मह�पूण� कारक है, 
�ोिंक कंृतक मॉडल (रोड�ट) म� िकए गए िववो अ�यनो ं से पता 
चला है िक कसकर पैक िकए गए मोनोिलिथक रेशम फाइब्रोइन 
िफ�ो ं(र�क क्रम: हाइड� ोजेल> रेशम मचान> मोनोिलिथक िफ�) 
की तुलना म� खुली रेशम संरचनाओ ंका तेजी से िन�ीकरण होता है। 

  
             बुना �आ सिज�कल जाल                           रेशम के टांके 

बीटा-शीट से बने रेशम नैनोफाइिब्र� और माइक्रोफाइिब्र� 
की साइटोटॉ��िसटी शू� पाई गई। वत�मान म� रेशम के 
िचिक�कीय उपयोग म� रेशम से बनी सिज�कल जाल- सिज�कल 
�ैफो�, टांके, �चा संबंधी िवकारो ंके इलाज के िलए प�ी आिद 
शािमल है। बॉ��� मोरी रेशम कोसे को खोलकर और रेशम के 
धागे म� हेरफेर करके, ये सभी सामान बनाए जाते ह�। मानव 
नैदािनक परी�णो ं म�, कोिशकाओ ं की मर�त के िलए रेशम 
हाइड� ोजेल, जैिवक �ाओ ं(बायोलॉिज�), दवा िवतरण, घाव भरना, 
कॉिन�या प्रित�ापन और मधुमेह के उपचार के िलए रेशम िफ�� 
आिद म� जैव सामग्री के �प म� रेशम के िविभ� फोमु�लेशनो ं का 
उपयोग िकया जा रहा है । रेशम कणो ं का उपयोग क� सर रोधी 
दवाओ ंके िवतरण म� भी िकया जाता है । 
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रेशमक�ट शरीर िक्रया िव�ान और प्रितर�ा िव�ान में 
हीमोिलम्फ प्रोटीन क� भिूमका 

मिल्लकाजुर्न जी, भुवने�री ई और गांधी दास एस 
कें द्रीय रेशम उत्पादन अनुसंधान एवं प्रिश�ण संस्थान, मसै�ू 

 

हीमोिलम्फ कीट शरीर का तरल पदाथ� (कीट र�) है । कीट 
के अिधकांश काया��क प्रोटीन हीमोिलम्फ म� िव�मान ह� । प्रोटीन 
हीमोिलम्फ �ा�ा का एक प्रमुख घटक है। लावा� के हीमोिलम्फ म� 
सबसे प्रचुर मात्रा म� मौजूद प्रोटीन, भंडारण प्रोटीन या हे�ामे�रन 
नामक वग� के अंतग�त आता है। भंडारण प्रोटीन वसा शरीर �ारा 
सं�ेिषत होते ह� और रेशमकीट की अंितम अव�ा म� इसकी 
सांद्रता अ�िधक बढ़ जाती ह�। हीमोिलम्फ म� उपल� प्रोटीन के 
वैिव� और उनके िविभ� भौितक रासायिनक िवशेषताओ ं के 
कारण इनका िव�ेषण करना बेहद मु��ल है। प्रोिटओिम� से 
प्रोटीन �र पर होने वाले प�रवत�न (उदाहरण के िलए, पो�-
ट� ांसलेशनल प्रोसेिसंग) का पता लगा सकता है जो जीनोिम� या 
ट� ांसिक्रपटॉिम� �ारा संभव नही ं है। प्रोिटओिम� अनुसंधान का 
भिव� आशाजनक ह� । 

�ा�ा प्रोटीन और प्रितर�ा प्रणाली म� शािमल प्रोटीन 
मु�त: वसा िपंडक �ारा सं�ेिषत होते ह�, िजसम� कुछ हद तक 
हीमोसाइट्स और अ� ऊतको ंका भी िह�ा है । कीट हीमोिलम्फ 
कशे�की र� से काफी िभ� होता है, ए�रथ्रोसाइट्स की 
अनुप��ित और मु� अमीनो एिसड की उ� सांद्रता इसकी 
िवशेषता ह�। हीमोिलम्फ पानी, अकाब�िनक लवण (�ादातर Na, 
Cl-, K, Mg2 और Ca2) और काब�िनक यौिगको ं (�ादातर 
काब�हाइड� ेट, प्रोटीन और िलिपड) से बना है। कई कीड़ो ं के 
हीमोिलम्फ म� लाइसोजाइम नामक एक एंजाइम मौजूद है जो 
बै�ी�रया कोिशका की दीवारो ंको न� कर देता है। इसके अलावा, 
कम आणिवक भार वाले रोगाणुरोधी पे�ाइड्स को बै�ी�रया या 
फंगल संक्रमण के दौरान सं�ेिषत िकया जाता है। 

रेशमकीट प्रोटीन सं�ेषण �ारा प�ी प्रोटीन सीधे रेशम 
प्रोटीन म� प�रवित�त हो जाता है। लेिकन हीमोिलम्फ प्रोटीन का 
िव�ेषण करने पर जिटल चयापचयी प्रोटीन का पता चलता है, 
रेशमकीट म�, हीमोिलम्फ का प�रसंचरण एक खुली प्रणाली है जो 
सभी अंगो ं के बीच घूमती है । यह पोषक त�ो ं और हाम�नो ंका 
प�रवहन करती है । प्रितर�ा प्रणाली म� भी इसकी भूिमका 
मह�पूण� है ।   जब बै�ी�रया या  कवक  रेशमकीट  के  शरीर  म�  

 प्रवेश करते ह� तब हीमोिलंफ की प्राकृितक प्रितर�ा प्रिक्रया चालू 
हो जाती है । हीमोिलम्फ म� सभी प्रकार के जीवाणुरोधी, फफंूद 
रोधी और िवषाणु रोधी प्रोटीन की पहचान की गई है। ये कायांतरण 
के जिटल िवकास तंत्र को समझने म� भी सहायक होते है । 

हीमोिलम्फ प्रोटीन 

आरएनए बाइंिडंग �ेत्र आरएनपी-1 

आरएनए- बाइंिडंग �ेत्र आरएनपी-1 (एमड�ू 71.3) एक 
प्रोटीन है जो आरएनए के स्�ाइिसंग, एिडनाइलेशन, एमआरएनए 
��रीकरण, �ानीयकरण और ट� ��ेशन जैसे पो�-ट� ांसिक्रप्शनल 
िनयंत्रण म� मह�पूण� भूिमका िनभाता है | इस प्रोटीन की प्रचुरता से 
यह स्प्� होता है िक इन प्रोटीनो ंकी बड़ी मात्रा म� आव�कता होती 
है । 

का�िनक प्रोटीन (हाइपोथेिटकल प्रोटीन) 

यह भी बताया गया है िक का�िनक प्रोटीनो ंका फ़ाइलेिटक 
िवतरण �ापक होता है और, कुछ मामलो ं म�, उ�� संरि�त 
का�िनक प्रोटीन कहा जाता है। का�िनक प्रोटीन कई 
फ़ाइलोजेनेिटक वंशावली के जीवो ं म� पाए जाते ह� लेिकन इनका 
काया��क अिभल�णन नही ं िकया गया ह�। ये काया��क प्रोटीन 
जैिवक अ�यन म� प्रमुख बाधा ह� �ोिंक उनके काय� का िव�ेषण 
करना किठन है। कुछ का�िनक प्रोटीन, िजनके आणिवक भार 
37, 43, 62, 77, 83 और 119 केडीए थे, �� िकए गए। 
होमोलॉजी �ारा का�िनक प्रोटीन के काय� की पहचान की जा 
सकती है।  

लेिपडो�ेरोन कम-आणिवक-वजन वाले िलपोप्रोटीन 

लेिपडो�ेरान म� कम आ��क भार वाला प्रोटीन होता है । 
िलपोप्रोटीन बा�कोिशकीय प्रोटीन ह� िजनके काय� का पता नही ं
लगाया गया है । उनका जैव सं�ेषण रेशमकीट के िवकास की 
िविभ� अव�ाओ ं के अनु�प वसा िपंडक म� होता है, और ये 
पांचव�-इं�ार लावा� म� रेशमकीट के हीमोिलम्फ म� प्रचुर मात्रा पाए 
जाते ह�। इन प्रोटीनो ंको प�रधीय वसा शरीर के ऊतको ंम� सं�ेिषत 
िकया जाता है और  प�रप�  कीट  के  िवकास  के  दौरान  उपयोग  

 



 

रेशम िकरण, जनू 2024  खंड 12 अंक 1 13 

 

करने के िलए आंत म� �ानांत�रत िकया जाता है। उनका आ��क 
भार MW 47 केडीए है और काय� का पता नही ंलगाया गया है। 

राइबो�ू��येज़ 

राइबो�ू��येज़ वग� के प्रोटीन वो�ािचया िपिपएंिटस म� 
�रपोट� िकए गए ह�, जो आम तौर पर रेशमकीटो ंम� एंडोिस��यो�्स 
के �प म� िव�मान ह�। राइबो�ू��येज़ और Rne/Rng वग� के 
प्रोटीन का आणिवक भार एक समान (34.3 केडीए) होता है। 
इसिलए, रेशमकीटो ंम� इन प्रोटीनो ंकी उप��ित सुसंगत है। 

बीएमएस�ूडी-1 

ये बीएमएस�ूडी-1प्रोटीन रेशमकीट बॉ��� मोरी म� पाए 
जाते ह�। वे �ू��ियक एिसड-बाइंिडंग प्रोटीन ह� िजनका आ��क 
काय� िकसी भी �ू��ियक एिसड के साथ चयना�क और गैर-
सहसंयोजक अंत:िक्रया है। आणिवक भार मेगावाट 31.3 केडीए है। 
ये प्रोटीन िवकासा�क चरणो ंके दौरान प� रेशम गं्रिथयो ंम� मौजूद 
होता है। 

आईजी सुपर फैिमली 

कीड़ो ं म� कई प्रकार के इ�ुनो�ोबुिलन-संब� प्रोटीन पाए 
जाते ह�, और �ादातर मामलो ं म�, वे पे्र�रत और ऊ�-आधा�रत 
होते ह�। प्रोटीन के ये समूह आईजी सुपरफैिमली के अंतग�त आता 
ह�। कोिशका सतह और घुलनशील प्रोटीन -आईजी सुपरफैिमली 
प्रोटीन के एक बड़े समूह के आणिवक भार 20 केडीए है। इस 
प्रोटीन वग� के मा�म से कीड़ो ंकी ज�जात प्रितर�ा प्रणाली की 
आणिवक जिटलता संबंधी जानकारी प्रा� की जा सकती है। 

शॉट�-चेन िडहाइड� ोजनेज/�रडे�ेस एसडीआर 

शॉट�-चेन िडहाइड� ोजनेज/�रड�ेस एसडीआर और 
�ूकोज/राइिबटोल िडहाइड� ोजनेज का आ��क भार 57.9 ह�, जो 
कीड़ो ं म� चयापचय िक्रया के �ापक �े�� म को दशा�ता है। 
राइबोसोमल प्रोटीन एल18 जैसे कुछ संरचना�क प्रोटीन, की 
पहचान की गई; इनका आ��क भार 41.9 केडीए है। शॉट�-चेन 
िडहाइड� ोजनेज/�रड�ेस प�रवार (एसडीआर) एंजाइमो ं का एक 
बड़ा प�रवार है जो ड� ोसोिफला म� भी �रपोट� िकए गए है । 

डायपॉज़ बायो-�ॉक 

14 केडीए शे्रणी के प्रोटीन को डायपॉज बायो-�ॉक प्रोटीन 
के �प म� काय� करते पाया गया है, जो ए�रेज़ ए 4 से संब� 
उलटी िगनती घड़ी है । डायपॉज का िविनयमन कीट कायांतरण म� 
एक ब�त ही मह�पूण� प्रिक्रया है; इसिलए, इन प्रोटीनो ंकी भूिमका 
ब�त मह�पूण� है  । कायांतरण  के  दौरान,  भंडारण  प्रोटीन  मु�  

 अमीनो एिसड म� िवघिटत हो जाते ह�, िजनका उपयोग उ�राव�ा  
म� आव�क अ� प्रोटीन के सं�ेषण के िलए िकया जाता है । 

िलपोप्रोटीन 

हीमोिलम्फ म� िव�मान सबसे प्रचुर प�रवहन प्रोटीन 
िलपोप्रोटीन है, जो ऊतको ंके बीच िलिपड का प�रवहन करता है। 
कई एंजाइम, संरचना�क प्रोटीन, एंटीजन, आसंजन और िवषा� 
पदाथ� िलपोप्रोटीन के अंतग�त आता ह�। रेशमकीट हीमोिलम्फ म� 30 
केडीए िलपोप्रोटीन की पहचान की गई है । 

ए�रलोफो�रन 

ए�रलोफो�रन एक लाव�य भंडारण प्रोटीन (एलपीएस) है, जो 
कायांतरण के दौरान प्रोटीन सं�ेषण के िलए सुगंिधत अमीनो 
एिसड के प्राथिमक स्रोत के �प म� उपयोग िकए जाने वाले 
भंडारण प्रोटीन के �प म� काम करता है। इसे �ूिटकल के 
स्�ेरोटाइजेशन के एक घटक और इक्डाइ�ेरॉइड हाम�न के 
वाहक के �प म� भी बताया गया है, जो आणिवक काय� म� पोषक 
भंडार के �प म� काम करता है। उनका आणिवक भार 16 केडीए 
है; यह अंितम लाव�य अव�ा म� आंत म� पाए जाने वाले एक मु� 
हीमोिलम्फ प्रोटीन ह� और यह इ�ूनोलोिजकल काय� से जुड़ा है । 

आरएनए-संब� डीएनए पोलीमरेज़ 

यह बताया गया है िक आरएनए-संब� डीएनए पॉलीमरेज़ 
प्रोटीन कीड़ो ंम� वायरल संक्रमण का िविनयमन एवं िनयंत्रण करते 
ह�। इनका आ��क भार 17.6 केडीए है। इसे पूरक डीएनए �� ैन् ड 
�ारा सं�ेिषत िकया जाता है। 

एंजाइम समान प्रोटीन 

राइबो�ू��येज़ (MW 34 kDa), प्रोटीसोम सबयूिनट बीटा 7 
(MW 30 kDa), और RNA- डीएनए संब� पोलीमरेज़ (17 kDa) 
जैसे िविभ� एंजाइमो ंकी पहचान की गई है। ये सभी प्रोटीन बनाने 
के िलए आनुवंिशक सामग्री ले जाने वाले मैस�जर आरएनए और 
िविभ� सेलुलर प्रिक्रयाओ ंम� काय� करने वाले गैर-कोिडंग आरएनए 
की प�रप�ता म� शािमल ह�। (नताली और रॉय, 2010)। प्रोटीसोम 
सबयूिनट बीटा 7 एक म�ीकैटिलिटक प्रोटीनेज़ है। 

14-3-3 ए��लॉन 

14-3-3 ए��लॉन प्रोटीन कीड़ो ंम� �रपोट� िकया गया ह� और 
आर ए एस के मा�म से संकेत की अिभ��� करते �ए 
फीनोटाइप ल�णो ं को दबाता ह� । उनका आ��क भार 29.5 
केडीए है। यह प्रोटीन अंतर कोिशकीय िस�ल ट� ांसड�न, 
कोिशका चक्र और एपो�ोिसस को िनयंित्रत करने वाले उ�त 
अणुओ ंके वग� म� आता है। 



 

रेशम िकरण, जनू 2024  खंड 12 अंक 1 14 

 

राइबोसोमल प्रोटीन 

कुछ राइबोसोमल प्रोटीन यथा राइबोसोमल प्रोटीन एल18, 
राइबोसोमल प्रोटीन एल35, और राइबोसोमल प्रोटीन एस7ई की 
पहचान उनके आणिवक  भार 27, 35, 39  और 41  केडीए  के 
आधार पर की गई। राइबोसोमल प्रोटीन L18 एक संरचना�क 
प्रोटीन है। राइबोसोमल प्रोटीन आरआरएनए से जुडा, प्रोटीन है जो 
प्रितलेखन (ट� ान् �ेशन) की कोिशकीय प्रिक्रया म� शािमल 
राइबोसोमल सबयूिनट बनाता है और कीड़ो ं के चयापचय म� कई 
भूिमकाएं िनभाता है। 

िजंक िफंगर प्रोटीन 

109 केडीए के उ� आणिवक भार वाले िजंक िफंगर प्रोटीन 
की पहचान की गई। यूके�रयोिटक जीनोम म� िजंक िफंगर प्रोटीन 
सबसे प्रचुर मात्रा म� पाए जाने वाला प्रोटीन है। उनके डीएनए 
पहचान, आरएनए पैकेिजंग, ट� ांसिक्रप्शनल सिक्रयकरण, 
एपो�ोिसस का िविनयमन, प्रोटीन फो��ंग, अस�बिलंग, िलिपड 
बाइंिडंग जैसे अनेक काय� ह�। 

अ� प्रोटीन और उनका अनुप्रयोग 

हीमो�ोिबन म� हीमोसायिनन होता है। हेमोसाइिनन एक बड़ा 
तांबा यु� प्रोटीन है जो कई आथ्र�पॉड और मोल� प्रजाितयो ंके 
हीमोिलम्फ म� ऑ�ीजन का प�रवहन करता है। यह एक 
हीमोिलम्फ �ा�ा प्रोटीन है जो माइक्रोिबयल संक्रमण से बचाता 
है। फेनोलॉ��डेज़ हेमोसाइट्स म� उपल� एक एंजाइम है, और 
इसका काय� शरीर म� चोट लगने के बाद र� न� होने को रोकने 
के िलए मेलेनाइजेशन प्रिक्रया चालू करना है। कभी-कभी 
हीमोसाइट्स प्रितर�ा काय� की र�ा म� भी मह�पूण� भूिमका 
िनभाते ह�। 

रेशमकीट पहले से ही अ�यन के िविभ� �ेत्रो ंयथा जीवाणु 
संक्रमण अ�यन, बैकुलोवायरस अिभ��� अ�यन, कीट 
प्रितर�ा अ�यन, फामा�कोकाइनेिट� अ�यन, िवष िव�ान और 
चयापचय म� मॉडल जीव के �प म� �ािपत हो चुके ह�। इन 
अ�यनो ं के अिधकांश शोध प�रणामो ं ने �नधा�रयो ं और 
रेशमकीटो ंके बीच सहसंबंध और समानता सािबत की है। हाल ही 
म�, रेशमकीट का उपयोग रसायनो ं के िचिक�ीय प्रभावो ं का 
आकलन करने, दवा की खोज, प्रितर�ा-उ�ेजक एज�टो ंकी जांच, 
दवाओ ंम� िवषैले पदाथ� का पता लगाने और िचिक�ीय प्रभावो ंका 
मात्रा�क मू�ांकन करने के िलए िकया गया है। पाइ�रप्रो�ीफेन 
अवशेष हीमोिलम्फ म� शक� रा, यू�रया, यू�रक एिसड, कोले�� ॉल, 
कुल प्रोटीन, अ�ा-एिमनोट� ां�रेज़, ए�ाट�ट एिमनोट� ां�रेज़ 
और �ारीय फॉ�ेट के �र को बदल देता है। ऑग�नोफॉ�ोरस 
कीटनाशको ंके उपचार  के  बाद  हेमोिलम्फ  प्रोटीन  चयापचय  म�  

 

 
रेशमकीट हीमोिलम्फ प्रोटीन प्रोफाइल एसडीएस-पेज 

प�रवत�न होता है। हीमोिलम्फ म� हाम�न और �ूरोहोम�न की 
पहचान की गई है। िविभ� कीट समूहो ं म� िविभ� प्रिक्रयाओ ं को 
िविनयिमत करने के िलए म��� के पार�स इंटरसेरेब्रिलस की 
�ूरोसेरेब्रिलस कोिशकाओ ं�ारा तंत्र से �ूरोहोम�न को हीमोिलम्फ 
म� स्रािवत िकया जाता है । 

रेशमकीट हीमोिलम्फ प्रोफाइिलंग के िन�ष� से इसम� 
शािमल जिटल तंत्र का पता चलता है, जैसा िक कीट शारी�रक तंत्र 
से �� होता है। रेशमकीट बॉ��� मोरी म� जिटल प्रोटीन का 
िव�ेषण करना और समझना ब�त प्रासंिगक है। हालाँिक अभी 
तक इसे केवल रेशम उ�ादक जीव के �प म� देखा जाता था, 
लेिकन जैव-िचिक�ा अनुप्रयोगो ंके िलए जैव सामिग्रयो ंऔर जैव-
संसाधन यो� सामिग्रयो ंके आगमन के साथ, वत�मान म� औ�ोिगक 
�प से जीनोिमक और फामा��ुिटकल अनुप्रयोगो ं के िलए एक 
मॉडल पशु के �प म� रेशमकीट के उपयोग पर िवचार करने की 
आव�कता है जो नैितक और काया��क �ि� से  अिधक प्रभावी 
होगा। इसके अलावा, अकशे�की जीवो ंका उपयोग करने के और 
भी फायदे ह�, िजनम� बड़ी मात्रा म� जानवरो ं को संभालने के िलए 
कम जगह और छोटे उपकरणो ं के �ावहा�रक िवचार और 
�नधा�रयो ं और अकशे�की जीवो ं के बीच संरि�त कई जैिवक 
प्रिक्रयाएं शािमल ह�। पोषी पादपो ं के प्रोटीन तंत्र को समझने से 
िनि�त �प से इस आिथ�क कीट के संभािवत अनुप्रयोगो ं को 
समझने म� मदद िमलेगी। बॉ��� मोरी का बो����न �नधारी 
इंसुिलन के समान काय� करता है। बॉ�े��न InR और Akt के 
फॉ�ोराइलेशन को उ�ेिजत करता है। �नधा�रयो ंम� इंसुिलन के 
समान, बॉ����न भी बॉ��� मोरी म� शक� रा और िलिपड 
चयापचय को िनयंित्रत करता है(उएनो वाई और अ�). रेशमकीट 
के हीमोिलम्फ म� बुिनयादी काइमोिट� ��न अवरोधको ं के 
आनुवंिशकी  िव�ेषण िकया गया। रेशमकीट हीमोिलम्फ के 30K 
प्रोटीन को िविभ� �नधा�रयो ं और कीट कोिशका प्रणािलयो ं म� 
एपो�ोिटक िवरोधी गितिविध प्रदिश�त करते पाया गया और 
एपो�ोिसस से संबंिधत रोगो ंकी िचिक�ा म� कारगर हो सकता है। 
उ�ोनें रेशमकीट हीमोिलम्फ से एपो�ोिसस-अवरोधक यौिगको ंको 
अलग करके उनका अिभल�णन िकया गया । 
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रेशम और रेशम उत्पादन 
ित�पतय्या वाई, भुवने�री ई, प्रशांत नायर एम, रिवंद्रा, चंद्रकांत एन, चंद्र शेखर के बी और गांधी दास एस 

कें द्रीय रेशम उत्पादन अनुसंधान एवं प्रिश�ण संस्थान, मसै�ू 
 

 
मानव स�ता की शु�आत म� लोग जानवरो ंकी खाल�, पेड़-

पौधो ंकी छाल�, पि�याँ आिद को कपडे के �प म� इ�ेमाल करते 
थे। बाद की स�ताओ ंने पौधो ंके उ�ादो ं(कपास, जूट, आिद) से 
कपड़ा बुनना सीखा। रेशम से कपड़ा बनाना चीन म� आरंभ �आ, 
चीनी �रकॉड� के अनुसार, रेशम का उ�ादन लगभग 3000 ईसा 
पूव� म� �आ था। वत�मान म� कपड़ा उ�ोग वैि�क मांग को पूरा करने 
के िलए िसंथेिटक फाइबर (पॉिलए�र) और प्राकृितक फाइबर के 
साथ उनके िमश्रण से कपडा िनमा�ण करने लगे है। हाल की 
पुराता��क खोजो ं से संकेत िमलता है िक रेशम उ�ादन और 
�ानीय रेशमकीटो ंसे रेशम के धागे का संग्रहण 2450 और 2000 
ईसा पूव� के बीच िसंधु घाटी स�ता के दौरान दि�ण एिशया म� 
िकया जाता था। चीन और मंगोिलया, भारत, फारस, अरब, सी�रया, 
तुक�, यूरोप और अफ्रीका जैसे देश "िस� रोड" के मा�म से 
रेशम �ापार करते थे । मु� रेशम उ�ादक देश चीन और भारत 
ह�, िजनका रेशम उ�ादन वैि�क उ�ादन के 80% से अिधक है। 
भारत इस मायने म� अि�तीय है िक यही एकमात्र ऐसा देश है जो 
सभी चार �ात वािण��क रेशम शहतूत, एरी, तसर और मूगा का 
उ�ादन करता है । भारत रेशम के धागे, कपड़े, व�, कालीन, 
शॉल आिद का उ�ादन करता है। 

रेशम को भारत म� अब तक का सबसे महंगा और शानदार 
कपड़ा माना जाता है। रेशम की लागत म� मु� �प से शहतूत के 
बागान, रेशमकीट अंडे और चॉकी उ�ादन, रेशमकीट पालन, 
रेशम धागाकरण, बुनाई और कपड़ा िनमा�ण की गहन- श्रम आिद 
की लागत सि�िहत है । भारत म� पारंप�रक उ�वो,ं �ोहारो ंऔर 
अनु�ानो ंके अवसर पर रेशम का  पारंप�रक  प�रधान  के  �प  म�  

 �ापक �प से उपयोग िकया जाता है। मिहलाएं पु�षो ंकी तुलना 
म� पारंप�रक रेशम के कपड़ो ंका अिधक उपयोग  करती ह�।  रेशम 
मान-स�ान एवं पिवत्रता का प्रतीक है और भारत की समृ� 
सां�ृितक िवरासत और इितहास का �ोतक है । रेशम अपनी 
समृ� बनावट, िविश� चमक के कारण पीिढ़यो ं से व� राणी के 
�प म� अपनी पहचान बनाई रखी है। भारत म�, प्रमुख शहतूत रेशम 
उ�ादक रा� कना�टक, तिमलनाडु, आंध्र प्रदेश, तेलंगाना, पि�म 
बंगाल, ज�ू और क�ीर ह� और देश के कुल शहतूत क�े रेशम 
उ�ादन म� 92% इन देशो ंकी देन ह�। 

रेशम उ�ादन एक कृिष आधा�रत उ�ोग है िजसम� पोषी 
पादपो ं की खेती, कोसा उ�ादन के िलए रेशमकीट पालन, रेशम 
धागाकरण आिद शािमल ह�। रेशम उ�ादन श्रम सा� ग्रामीण 
उ�ोग है और भारत म� इसका अपना मह� है, खासकर ग्रामीण 
�ेत्रो ं म� , जहां अ�रोजगार, बेरोजगार और भूिमहीन लोगो ं को 
लाभकारी रोजगार के अवसर प्रदान करता है। रेशम उ�ादन म� 
अंतिन�िहत अथ�शा� और �रटन� देने की इसकी �मता ने रेशम 
उ�ादन प�ितयो ंके प्रित लोगो ंका आकष�ण बढ़ाया है। रेशम की 
घरेलू और वैि�क मांग को पूरा करने के िलए, भारत ने रेशम 
उ�ादन का �ैितज और ऊ�ा�धर िव�ार शु� िकया। क� द्रीय 
रेशम बोड� िविभ� रा�ो ंके रेशम उ�ादन िवभागो ंके सहयोग से 
िविभ� िव�ार काय�क्रमो ंया योजनाओ,ं प्रिश�ण और अनुसंधान के 
मा�म से रेशम उ�ादन िकसानो ंका समथ�न करता है। अनुसंधान 
और िवकास गितिविधयो ं के मा�म से, उ� कोसा उपज, अ�ी 
गुणव�ा वाले रेशम और रोग प्रितरोधक �मता वाली कई मजबूत 
रेशमकीट िक�ो ंको िवकिसत िकया गया है (एफसी 1 × एफसी 
2, पीएम × सीएसआर 2 आिद)। इसी तरह, पारंप�रक प्रजनन 
काय�क्रमो ं (V1, G2 आिद) के मा�म से उ� प�ी उपज, रोग 
प्रितरोधी, तनाव और सूखा सहनशील कई शहतूत पौधो ंकी िक�� 
िवकिसत की गई ह� । 

रेशमकीट और उनके पोषी पादप िविभ� रोगो ं के प्रित 
संवेदनशील होते ह�, और इन रोगो ंके िनयंत्रण उपायो ंको अपनाना 
रेशम उ�ादन के िलए ब�त मह�पूण� ह�। रेशमकीट रोग आमतौर 
पर आसपास के वातावरण से या दूिषत शहतूत पि�यां खाने से 
फैलते ह�। सामा�  रेशमकीट रोग- पेब्राइन  रेशमकीट पर नोसीमा  
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बॉ��िसस (एक माइक्रो�ो�रिडया) के संक्रमण के कारण होता है, 
संक्रिमत रेशमकीट का आकार छोटा होता है। रेशमकीट 
म�ािड�न रोग �ूवे�रया बैिसयाना नामक कवक के कारण होता 
है, जो रेशमकीट के पूरे लावा� को न� कर देता है । रेशमकीट 
ग्रासरी रोग, िजसे �ू��यर पॉलीहेड� ोिसस और िम�ी रोग के �प 
म� भी जाना जाता है, बॉ��� मोरी �ू��यर पॉलीहेड� ोिसस 
वायरस के संक्रमण के कारण होता है। रेशमकीट �ेचरी रोग 
बै�ी�रया और वायरस दोनो ंके कारण उ�� होता है, �ेचरी रोग 
से संक्रिमत रेशमकीट नरम या कमजोर िदखते ह� और मरने से 
पहले गहरे भूरे रंग के हो जाते ह�। इसिलए, रेशमकीट रोगो ं की 
रोकथाम के िलए, रेशमकीटपालन गृह और उसके आसपास के 
वातावरण और उपकरणो ं को अनुशंिसत रोगाणुनाशको ं से 
िवसंक्रिमत करना ब�त आव�क है। शहतूत पौधो ंके मु� रोग 
मूल िवगलन, मूल गांठ, प�ी ध�ा, चूिण�ल आिसता, पण� िकत्ट और 
प�ी शीण�ता ह�। इन रोगो ंको अनुशंिसत रोगाणुनािशयो,ं वन�ितक 
एवं जैव िनयंत्रण कारको ं�ारा िनयंित्रत िकया जा सकता है। 

रेशम व� पहनने के कई फायदे ह�। रेशम का कपड़ा अ�ंत 
मुलायम, चमकदार और सबसे मज़बूत प्राकृितक रेशा है। िस� 
फ़ाइब्रोइन की हाइड� ोफोिबिसटी के कारण, यह �चा से नमी को 
अवशोिषत नही ंकरता है, इस प्रकार �चा को सूखने से बचाता है 
और �चा को �� रखता है। रेशम के रेशे यूवी (पराब�गनी)  

 िकरणो ंसिहत प्रकाश के �ापक �े�� म को प्रितिबंिबत करते ह�, 
गम� उ�� होने से रोकते ह� और �चा को हािनकारक िकरणो ंसे 
बचाते ह�। बताया गया है िक रेशम म� रोगाणुरोधी गुण होते ह� जो 
रोगजनक सू�जीवो ंके िवकास को रोकते ह�। 

रेशम का उपयोग लंबे समय से मानव उपभोग के िलए 
प्रोटीन और आव�क अमीनो एिसड के स्रोत के �प म� िकया 
जाता रहा है। अब रेशम का उपयोग िचिक�ा, �ूट� ा�ुिटकल और 
फामा��ुिटकल उ�ोग म� लोकिप्रय होता जा रहा है। रेशम 
उ�ादक देशो ंम� लोग पारंप�रक �प से रेशमकीट �ूपा खाते ह�। 
रेशम धागाकरण उ�ोग का मु� उप-उ�ाद रेशमकीट �ूपा है, 
जो प्रोटीन और तेल से भरपूर होता है। रेशमकीट �ूपा तेल 
ओमेगा-3 फैटी एिसड से समृ� है, और रेशमकीट �ूपे का 
उपयोग पशु आहार और िविभ� औ�ोिगक उ�ादो ंके िलए क�े 
माल के �प म� िकया जाता है। शहतूत की पि�यो ंका उपयोग चाय 
पाउडर के �प म� िकया जा सकता है, और शहतूत के फलो ंका 
उपयोग जैम, जूस और वाइन के �प म� िकया जा सकता है। कुछ 
ह�िश� सामग्री रेशमकीट के कोसो ंया रेशम के धागो ंसे बनाई 
जाती है। अत: देश के आिथ�क िवकास म� रेशम उ�ादन की 
भूिमका मह�पूण� है।  

रेशम उत्पादन और व्यवसाय के अवसरों पर प्रिश�ण 

केद्रीय रेशम बोड� के प्रिश�ण प्रभाग �ारा अनुसंधान िव�ार 
क� द्र, िचत्रदुगा� और क� द्रीय रेशम उ�ादन एवं अनुसंधान सं�ान के 
समन् वयन से �मता िनमा�ण काय�क्रम के अंतग�त 5एफ के थीम और 
िवजन -फाम� से फैिब्रक, फैिब्रक से फै�� ी, फै�� ी से फैशन, फैशन 
से फोरेन को �ि� म� रखते �ए िद.13 से 14 माच� 2024 तक 
सरकारी िव�ान कॉलेज, िचत्रदुगा� म� रेशम उ�ादन और �वसाय 
के अवसरो ं पर कॉलेज के छात्रो ं के िलए दो िदवसीय प्रिश�ण 
काय�क्रम आयोिजत िकया गया। सेरी �वसाय के अवसरो ंपर  

 �ा�ान देने के िलए िविभ� व�ाओ ंऔर उ�िमयो ंको आमंित्रत 
िकया गया, 100 छात्रो ंने बडे उ�ाह से काय�क्रम म� भाग िलया और 
उस दौरान उ�ोनें सेरी �वसाय के िवशेष�ो ं से बातचीत की। 
उ�ोनें यह अवसर प्रदान करने के िलए क� द्रीय रेशम बोड� को 
ध�वाद िदया और रेशम ह�िश� सिहत िविभ� व�ो,ं रेशम 
धागा एवं रेशम उ�ादो ंपर आयोिजत रेशम प्रदश�नी की सराहना 
की । 
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रेशमक�ट बॉिम्बक्स मोरी के जीवन चक्र में रासायिनक 
संकेतों का महत्व 

ई. भुवने�री, प्रशांत एम. नायर, वाई. ित�पतय्या और जी. मिल्लकाजुर्न 
कें द्रीय रेशम उत्पादन अनुसंधान एवं प्रिश�ण संस्थान, मसै�ू 

 

रासायिनक संकेत जीवो ं �ारा उ�िज�त सू� लेिकन 
प्रभावशाली िस�ल है जो प्रकृित की मूक भाषा के �प म� काय� 
करते ह�। कीड़ो ं की दुिनया म�, ये संकेत एक मौिलक भूिमका 
िनभाते ह�, �वहार को िनयंित्रत करते ह�, संदेश भेजते ह�, और 
पा�र��ितक गितशीलता प्रदान करते ह�। इन रासायिनक संदेशो ं
की जिटलताओ ं को समझना कीट समूह के रह�ो,ं अ��� के 
िलए उनकी रणनीितयो ं और पा�र��ितक तंत्र पर उनके गहन 
प्रभाव का अनावरण करता है। इससे कीड़ो ंके रासायिनक संकेतो ं
की आकष�क दुिनया की एक झलक िमलता है - एक ऐसा �ेत्र जहां 
अणु म� जीवन को साकार करने की �मता िनिहत ह�। रासायिनक 
संकेत कीटो ं के शारी�रक और �वहा�रक पहलुओ ं को प्रभािवत 
करते ह�। शारी�रक �प से, ये संकेत संवेदी �रसे�रो ं�ारा बा�शील 
यौिगको ंया फेरोमोन का पता लगाकर कीड़ो ंम� िवशेष सामािजक 
प्रितिक्रयाओ ं को उ�ेिजत करते ह�। उदाहरण के िलए, से� 
फेरोमोन प्रजनन अंगो ंम� हाम�न को उ�ेिजत करके संभोग �वहार 
को पे्र�रत करता है। इसके अित�र�, रासायिनक संकेत आहार 
ग्रहण, िवकास,चयापचय जैसी शारी�रक प्रिक्रयाओ ं को �व��त 
करता ह�, कीड़ो ं को उपयु� खा� स्रोतो ं की ओर िनद� िशत कर 
सकते ह� या खतरे या बीमारी की प्रितिक्रया के �प म� र�ा�क तंत्र 
को िट� गर कर सकते ह�।  

संवाद, आहार की तलाश, संभोग,सामूिहकता जैसी 
�वहा�रक िक्रयाओ ं म� रासायिनक संकेत मह�पूण� भूिमका 
िनभाते ह�। कीट सािथयो ंको आकिष�त करने, खा� स्रोतो ंको ढंूढने 
और अलाम� िस�ल के �प म� फेरोमोन का उपयोग करते ह�। 
उदाहरण के िलए, एकत्रीकरण फेरोमोन जीवो ंको एक �ान पर 
एकित्रत होने और शतु्रओ ंसे बचने म� सहायक होता है । रासायिनक 
संकेत नेिवगेशन और अिभिव�ास �वहार को भी प्रभािवत करते 
ह�, आकष�क या िवकष�क यौिगको ं की उप��ित के आधार पर 
िविश� �ानो ंकी ओर या उससे दूर कीड़ो ंका माग�दश�न करते ह�। 
इसके अलावा, सामािजक कीट कॉलोनी सामंज� को िविनयिमत 
करने और बनाए रखने के िलए कॉलोिनयो ंके भीतर गितिविधयो ंका 
सम�य करने के िलए रासायिनक संकेतो ंका उपयोग करते ह� ।  
रासायिनक संकेत कभी-कभी सामािजक कीट उपिनवेशो ंके भीतर 
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�वधान उ�� करते ह�, िजससे उनके काय� और अ��� पर 
प्रभाव पड़ सकता है। उदाहरण के िलए, हािनकारक रसायनो ंया 
कीटनाशको ं से पया�वरण प्रदूिषत होने पर सामािजक कीड़ो ं के 
सामा� संचार और �वहार भी प्रभािवत होते ह�। इस �वधान से 
कॉलोनी के सद�ो ं के बीच भ्रम पैदा हो सकता है, िजससे उ�� 
आहार खोजना, शतु्रओ ं से बचना और जीिवत रहना मु��ल हो 
सकती है। इसके अित�र� प्रित�ध� प्रजाितयो ंया आक्रामक जीवो ं
के रासायिनक संकेत आक्रामक प्रितिक्रयाओ ंया �ेत्रीय िववादो ंको 
िट� गर कर सकते ह�, िजससे उपिनवेशो ंके भीतर संघष� हो सकता 
है। इसके अलावा, प्रजनन �वहार को िविनयिमत करने वाले 
रासायिनक संकेतो ंम� असामा�ताएं होने पर कॉलोनी प्रजनन और 
दीघ�कािलक अ��� के िलए भी खतरा हो सकता है। कुल 
िमलाकर, रासायिनक संकेतो ंम� �वधान होने पर सामािजक कीट 
उपिनवेशो ं की संरचना, संगठन और लचीलेपन पर हािनकारक 
प्रभाव डाल सकते ह�, आगे चलकर जीवसं�ा कम होने या 
कॉलोनी समा� होने की संभावना है।  

रेशमकीट बॉ��� मोरी आिथ�क �प से मह�पूण� एक 
कीट है और इसकी चक्रीय घटनाएं रासायिनक संकेतो ंसे संचािलत 
होती है। रासायिनक संकेतो ं का रेशमकीटो ं के �वहार पर 
मह�पूण� प्रभाव पड़ता है िजससे िक िवकास, प्रजनन और 
सामािजक प्रितिक्रया म� बदलाव होता है। िन�िल�खत कुछ 
मह�पूण� रासायिनक संकेत रेशमकीट जीवन चक्र के िविभ� 
चरणो ंको प्रभािवत कर सकते ह�।  

रससंवेदी संकेत (गु�ोरी �ूज): शहतूत पि�यो ंम� उपल� 
आकष�क घटक, �ूल और सू� पोषक त�, मा�िमक 
चयापचयज (मेटाबोलाइट) जैसे रासायिनक संकेतो ं के कारण 
रेशमकीट अपनी वृ�� और िवकास हेतु आहार, पाचन और 
अवशोषण के िलए प�ी की ओर आकिष�त होते ह�। आव�क 
पोषक त�ो ंकी उप��ित का संकेत देने वाले रससंवेदी संकेतो ंम� 
�वधान होने के प�रणाम��प आहार के प्रित िवमुखता, घिटया 
िवकास दर और िवकासा�क िवसंगितयां िदखाई देती ह�।  

सामािजक संकेत: पया�वरण िवशेषकर कीटपालन वातावरण 
म� रेशमकीटो ंके बीच के �वहार के बारे म� जानकारी प्रा� करने 
हेतु रासायिनक संवेदक संकेत मह�पूण� ह�। एग्रीगेशन फेरोमोन, 
और अलाम� िस�ल ���यो ंके बीच संचार, सम�य और सहयोग 
की सुिवधा प्रदान करते ह�। इन रासायिनक संकेतो ं म� �वधान 
उ�� होने पर सामािजक सामंज� बािधत हो सकता है, समूह की 
गितशीलता म� बदलाव आ सकता है, और फीिडंग, मो��ंग, रेशम 
उ�ादन जैसे सामूिहक �वहार प्रभािवत हो सकता है ।  

 िवकास के संकेत: रेशमकीट के जीवन की िविभ� अव�ाएं 
अ�िधक समयबंिधत है और हाम�न नामक रासायिनक संकेत 
िवकासा�क प�रणामो ं के सम�यन म� मह�पूण� भूिमका िनभाते 
ह�। वृ�� की अव�ा (लाव�य अविध) मो��ंग (पुराने �ुिटकल का 
िनम�चन), कोसा िनमा�ण और �पांतरण (लावा� से �ूपा और िफर 
वय� संक्रमण) जैसी घटनाओ ंको जूवेनाइल और ए�क्डसोन जैसे 
प्रमुख हाम�न से संब� रासायिनक संकेतो ं की शंृ्रखला �ारा 
िविनयिमत होता है। इन िवकासा�क प्रिक्रयाओ ंको िनयंित्रत करने 
वाले हाम�नीय या पया�वरणीय संकेतो ंम� होने वाला �वधान क्रिमक 
चक्रीय गितिविधयो,ंिवसंगितयो,ं लाव�य िवकास म� एक�पता, 
�ूपेशन और शलभ िनग�मन म� देरी का कारण बन सकते ह�। िवशेष 
�प से, जो रेशम गं्रिथ गितिविध और कताई प्रिक्रयाओ ंको िनयंित्रत 
करने वाले हाम�नल संकेतो ं म� �कावट होने पर रेशम उ�ादन 
प्रभािवत होता ह�, िजसके प�रणाम��प घिटया रेशम फाइबर 
प्रा� हो सकते ह� और रेशम के वािण��क मू� भी कम हो जाता 
है। 

प्रजनन संकेत: फेरोमोन नामक रासायिनक संकेतो ं की 
रेशमकीट शलभो ं के यौन �वहार और प्रजनन म� मह�पूण� 
भूिमका होती है। मादा शलभ का से� फेरोमोन नर को उसकी 
ओर आकिष�त करता ह�। इसी तरह पया�वरण म� रासायिनक संकेतो ं
के कारण अंडे देने हेतु �ान का चयन भी करता है। से� 
फेरोमोन म� होने वाला �वधान या प�रवत�न नर की �मता को 
प्रभािवत करते ह� और प्रजनन की सफलता को कम कर सकते ह� 
और रेशमकीटो ंकी समग्र जनसं�ा की गितशीलता को प्रभािवत 
कर सकते ह�।  

हाइबरनेशन �ू: बाइवो�ाइन रेशमकीट म�, भू्रण िवकास 
अंडो ंम� िनिहत रासायिनक घटको ं�ारा िनयंित्रत होता है। अनुकूल 
��ित (प�र��ित संकेत) भू्रण िवकास के िलए अनुकूल वातावरण 
सृिजत करने हेतु �ाइकोजन �पांतरण को पे्र�रत करती है। 
िदलच� बात यह है िक प्रितकूल ��ित म� अंडे सु�ाव�ा म� रहते 
ह�, �ाइकोजन सॉिब�टोल या ��सरॉल म� प�रवित�त हो जाता है, जो 
भू्रण की र�ा करता है। संकेत म� �कावट होने पर भू्रण का िवकास 
अव�� हो जाता है।  

रेशमकीटो ं के जीवन चक्र म� रासायिनक संकेतो ं के मह� 
और इन संकेतो ं म� होने वाले प�रवत�न का रेशम उ�ादन 
गितिविधयां पर प्रभाव को समझना कीट �वहार और इनकी रेशम 
उ�ादन �मताओ ंपर अनुसंधान करने हेतु आव�क है। मह�पूण� 
रासायिनक संकेतो ंम� होने वाले �वधानो ंको कम करने की िदशा 
म� काय� करने से रेशम उ�ादन, उ�ादकता और ��रता को 
सुधार कर सकते ह�। 
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ग्रािफ्टंग: शहततू क� कमजोर जड़ वाली िकस्मों के िलए 
एक प्रवधर्न िविध 

तुलसी गायत्री, मादलािम्बका, िदव्या िसंह और एम के रघुनाथ 
कें द्रीय रेशम उत्पादन अनुसंधान एवं प्रिश�ण संस्थान, मसै�ू 

 
प्रवध�न �� और प्रितरोध �मता वाले नए पौधे िवकिसत 

करने हेतु सभी पौधो ंम� उपयोग की जाने वाली सामा� प�ित है। 
शहतूत का प्रवध�न ल�िगक और काियक या अल�िगक िविध से िकया 
जा सकता है। ल�िगक िविध म� बीजो ंका उपयोग शािमल है काियक 
िविध म� कलम लगाना (किटंग), कलम बांधना (ग्रा��ंग) और दाब 
लगाना (लेय�रंग) शािमल ह�। सू� प्रवध�न म� ऊतक संवध�न और 
आनुवंिशक इंजीिनय�रंग िविधयाँ स��िलत ह�। शहतूत म�, काियक 
प्रवध�न म� वांछनीय जनक पौधो ं का उपयोग करके शे्र� रोपण 
सामग्री िवकिसत की जा सकती है। �ापक �प से प्रचिलत 
काियक प्रवध�न िविध ग्रा��ंग है। कृिष म� ग्रा��ंग तकनीक 2000 
से अिधक पुरानी है। चा�� डािव�न ने पहली बार "ग्रा� 
हाइिब्रडाइजेशन" श� का प्रयोग िकया । ग्रा��ंग का उपज, 
गुणव�ा, मृदा जिनत बीमा�रयो,ं पानी और लवणता के कारण 
तनाव, भारी रसायन आिद पर सकारा�क प्रभाव पड़ता है । 

पारंप�रक शहतूत जननद्र� संसाधनो ं को मु� �प से 
शीतकाल के अंत से वसंतकाल की शु�आत तक ग्रा��ंग के 
मा�म से प�ररि�त िकया जाता है, जो आनुवंिशक संसाधनो ं के 
संर�ण के िलए जंगली शहतूत जननद्र� संग्रहण और प्रवध�न 
अविध को कम करता है। ग्रा��ंग समशीतो� �ेत्रो ं म� काियक 
प्रवध�न की सबसे अिधक लोकिप्रय िविध है, िवशेष �प से ठंडे �ेत्रो ं
म� जहां कलमो ंकी जड़� आसानी से िवकिसत नही ंहोती । ग्रा��ंग 
दो अलग-अलग िक�ो ंके पौधो ंके िह�ो ंको इस तरह बांधने की 
तकनीक है िक वे जुडकर एक पौधे के �प म� िवकिसत हो सके। 
ग्रा��ंग म� जो भाग नए पौधे की प्ररोह म� िवकिसत होता है, उसे 
िसयॉन कहलाता है और इसे वांछनीय िवशेषताओ ंवाली िक� म� से 
चुना जाता है। जो भाग पौधे का जड़ बनता है उसे �ॉक कहा जाता 
है और इसे �ानीय िम�ी की ��ितयो ंके अनुकूल िक� से चुना 
जाता है। �ॉक �ारा प्रदान िकए जाने वाले पोषण की मदद से पौधा 
िवकिसत होता है। �ॉक आम तौर पर �देशी िक� का होता है 
जो �ानीय प�र��ितयो ंके अनुकूल होता है। 

िजन िक�ो ं म� वांछनीय गुण होते ह� और िजनका प्रवध�न 
अ� तरीको ंसे नही ंिकया जा सकता है उनम� से ग्रा��ंग �ारा  नए  

 पौधे िवकिसत िकए जा सकते है। िसऑन और �ॉक दोनो ंके कटे 
�ए �ेत्रो ंकी कै��यम परतो ंको एक-दूसरे के पास रखकर ग्रा� 
िकया जाता है, तािक दोनो ंसे कैलस ऊतक सिक्रय हो सके। �ॉक 
और िसऑन का संघ दो से तीन महीने के भीतर �ािपत हो जाता 
है। यह सव�िविदत है िक कै��यम और ग्रा� का िमलन तब बेहतर 
होता है जब बाहरी पया�वरणीय प�र��ितयाँ अनुकूल होती ह�, इस 
अविध के दौरान छाल आसानी से िनकल जाती है और यह 
कोिशका रस से भरपूर हो जाती है। ग्रा� िमलन की पुि� होने तक 
ग्रा� को घर के अंदर रखा जाता है और ग्रा� के अंकु�रत होने के 
बाद ही खेत म� लगाया जाता है। जब घर के अंदर या बाहर तैयार 
िकए गए �ॉक और िसऑन के ग्रा� को सीधे खेत म� लगाया जाता 
है, तो इसे फी� ग्रा��ंग कहा जाता है। यिद िसऑन की ग्रा��ंग 
खेत म� जड़े �ए �ॉक पर की जाती है, तो इसे ��ाने (इन-साइटु) 
फी� ग्रा��ंग कहा जाता है। हालाँिक, ग्रा��ंग िविध को वग�कृत 
करने की सामा� िविध प्रयु� िसऑन सामग्री की प्रकृित और 
�ॉक के िजस िह�े पर इसे डाला जाता है उस पर आधा�रत होती 
है। ग्रा��ंग को �ट ग्रा��ंग, शूट ग्रा��ंग और बड ग्रा��ंग म� 
वग�कृत िकया गया है। यिद कली यु� प्ररोह को िसऑन के �प 
म� उपयोग िकया जाता है और इसे �ॉक के शूट म� डाला जाता है 
तो इसे शूट ग्रा��ंग कहा जाता है, और जब इसे �ॉक की जड़ म� 
डाला जाता है तो इसे �ट ग्रा��ंग कहा जाता है। एकल कली को 
िसऑन सामग्री के �प म� उपयोग िकए जाने पर इसे कली ग्रा��ंग 
कहा जाता है। 

ग्रा��ंग की सफलता तापमान, आद्र�ता, ग्रा��ंग का समय, 
ग्रा� के प्रकार, कीट, रोग, पानी का उ�ज�न, लकड़ी और बड 
��क की छाल के बीच की जगह आिद पर िनभ�र ह�। फल वृ�ो ंके 
अंकुरण पर िविभ� ऑ��नो ंकी भूिमका मह�पूण� है । ये जाइलम 
और �ोएम िवभेदन और िलि�िफकेशन प्रिक्रया को प्रभािवत 
करते ह�। ग्रा��ंग म� िमलन �ेत्र को मजबूत करने म� इ�� 
प्रभावकारी माना जाता है। इस प्रकार, कई शोधकता�ओ ं ने कैलस 
गठन को बढ़ाने और ग्रा��ंग की सफलता के िलए ग्रा� यूिनयन 
पर ऑ��न का उपयोग िकया है �ोिंक ऑ��न कैलस और नए 
संवहनी ऊतक के गठन को पे्र�रत करने वाला कारक है। 
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�ारर� िटनो और अ� ने [1986] पाया िक पादप वृ�� 
िनयामको ं से उपचार करने पर एिपकल ग्रा��ंग की सफलता 
प्रितशत म� वृ�� �ई । अ�यनो ं से पता चला िक बक� हो��रया 
और बैिसलस जीनस से संबंिधत राइजोबै�ी�रया को बढ़ावा देने 
वाले कुछ पौधो ंम� फाइटोहोम�न, िवशेष �प से इंडोल-3-एिसिटक 
एिसड (आईएए) [कोसे एट अल] उ�ािदत करने की �मता होती है 
(कोसे और अ� 2003, कयामक और अ� 2008]। इसके 
अलावा, हाल के अ�यनो ं से पता चला है िक पौधो ं की कुछ 
प्रजाितयो ं म� जीवाणु अनुप्रयोगो ं �ारा हाड� वुड कंिटंग की �िटंग 
और बेसल कॉलस गठन म� सफलता प्रा� की जा सकती है 
[एस��ी और अ� 2003, कोसे और अ� 2003]। 

ग्रा��ंग के प्रकार 

िसऑन सामग्री की प्रकृित और �ॉक के िजस भाग पर इसे 
लगाया जाता है इसके आधार पर ग्रा��ंग को �ट ग्रा��ंग, शूट 
ग्रा��ंग और बड ग्रा��ंग म� वग�कृत िकया गया है। 

�ट ग्रा��ंग: यह ग्रा��ंग की एक लोकिप्रय िविध है �ोिंक यह 
आसान प्रिक्रया है और सफल होने की संभावना अिधक है। 
ग्रा��ंग की इस िविध म�, िसऑन (किल यु� शूट) को �ॉक के 
�ट-शूट जं�न पर डाला जाता है। िसऑन और �ॉक यूिनयन 
की िविध के आधार पर �ट ग्रा��ंग कई प्रकार की होती है। 

1. िलबास ग्रा��ंग 
2. ढलान ग्रा��ंग 
3. बैग ग्रा��ंग 
4. उ�े बैग ग्रा��ंग 
5. ऑ�ोपस ग्रा��ंग 

शूट ग्रा��ंग: जब िसऑन भाग को तने वाले िह�े म� डाला जाता 
है तो इसे शूट ग्रा��ंग कहा जाता है। एक पुराने पेड़ को िफर से 
जीवंत करने के िलए उपयोग की जाने वाली िविध फी� ग्रा��ंग 
का एक उदाहरण है। �ॉक और िसऑन तैयार करने की िविध 
�ॉक की उम्र और अपनाई गई ग्रा��ंग के प्रकार पर िनभ�र करती 
है। सुिवकिसत किल यु� प�रप� एक वष� पुराने प्ररोहो ंसे िसऑन 
तैयार की जाती है। 

1. ��प ग्रा��ंग 
2. क्राउन ग्रा��ंग 
3. िवड्ज ग्रा��ंग 

बड ग्रा��ंग: यह िविध तब अपनाई जाती है जब िसऑन सामग्री 
कम उपल� होती है। यह रोग संक्रमण को रोकता है �ोिंक इसम� 
िसयॉन के केवल छोटे िह�े का ही उपयोग होता है। इस िविध का 
दोष यह है िक पौधे को िवकिसत करने म� अिधक समय लगता है। 

 िसऑन सामग्री को एकल कली के �प म� उपयोग करने पर 
उसे कली ग्रा��ंग कहा जाता है। इस िविध म� �ंभ के िबना केवल 
एक कली और छाल का एक छोटा सा िह�ा िनकालकर दूसरे 
�ॉक म� ग्रा� िकया जाता है। टुकड़े म� आमतौर पर पे�रडम�, 
कॉट�� और �ोएम होते ह�। इसे आमतौर पर �ॉक के खुले 
जाइलम के संपक�  म� रखा जाता है। िजस िबंदु पर कली डाली जाती 
है वह उपयोग िकए गए �ट �ॉक के अनुसार िभ� होता है। �ॉक 
के अंकुरण के िलए, इसे �ॉक की हरी नेक पर डाला जाता है; 
प�रप� पेड़ो ंम� पा�� शाखाओ ंपर और पुराने पेड़ो ंम� पेड़ के तने के 
चारो ंओर की छाल को काटकर लगाया जाता है। �ट �ॉक को 
�ट और शूट ग्रा��ंग िविध के अनुसार तैयार िकया जाता है।  

बिडंग का �ापक तौर पर उपयोग िकया जा रहा है �ोिंक 
इसे लगाना आसान है और इसके िलए कम पौध सामग्री अपेि�त है 
और कम समय लेता है। बताया गया िक ग्रीनहाउस म� िविभ� 
�ट�ॉक जीनोटाइपो ंकी (एम. अ�ा, एम. �ब्रा और एम. नाइग्रा 
सीडिलं�) बिडंग सफलता म� कोई अंतर नही ंहै। 

कली ग्रा��ंग के प्रकार 

पैच बिडंग: पैच बिडंग म�, कली के साथ छाल के एक िह�े को 
हटाकर �ॉक तैयार िकया जाता है। इसी �ान पर एक िसयॉन 
डाली जाती है, िजसे रेशो ं से बांधा जाता है, मुलायम रेशे से प�ी 
बांधी जाती है और ग्रा��ंग वै� या ग्रा��ंग िम�ी से सील कर 
िदया जाता है। 

टी-बिडंग: नोडल �ेत्र म� �ॉक की छाल पर एक 'टी' आकार का 
चीरा लगाकर िसयोन बड डाला जाता है। कली के िपछले िह�े को 
लकड़ी की ओर और उसके 'पेट' को एिपडिम�स की ओर रखते 
�ए, कली को छाल और �ॉक की लकड़ी के बीच की दरार म� रखा 
जाता है स��लन के बाद, ग्रा�ेड कली को प�ी करके सील कर 
िदया जाता है। 

उलटा टी-बिडंग: यह टी-बिडंग के िवपरीत िविध है िजसम� 
�ट�ॉक म� टी-कट लगाया जाता है, और कली को नीचे से ऊपर 
की ओर डाला जाता है। 

िचप बिडंग: िचप बिडंग तकनीक का उपयोग तब िकया जा सकता 
है जब प�रप� किलयाँ उपल� हो। �ोिंक छाल को िनकालना 
नही ंपड़ता है, िचप-बिडंग की अविध टी-बिडंग से लंबा होता है। 

बांसुरी बिडंग: इस िविध म� �ॉक की छाल को पौधे के चारो ंओर 
2.5-3.5 सेमी की लंबाई तक हटा िदया जाता है। छाल के समान 
लंबाई की िसयोन की कली को इस �ेत्र म� रखा जाता है और प�ी 
बांधी जाती है। िसयोन-कली को तने के म� भाग से िलया जाता है। 
पि�यो ं को डंठलो ं के िबना तोड़ िदया जाता है। कली के क� द्र म� 
कमरबंद के आकार  का  5-10 िममी  कट  बनाया  जाता  है।  इसे  
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हरी छाया जाल के नीचे रखे कली ग्रा� िकए गए शहतूत पौधे का अंकुरण और वृ�� प्रितिक्रयाएँ 25-30 िदनो ंकी अविध के बाद, कोको पीट म� उगाए गए 
पौधो ंको जड़ो ंको नुकसान िकएिबना गोबर खाद और िम�ी से भरे गमलो ंम� प्र�ारोिपत िकया गया । 

 
गोबर खाद और िम�ी से भरे गमलो ंम� रोिपत पौधे 

�ॉक म� बनाए समान आकार के िनशान पर ग्रा� िकया जाता है। 

एक कली-एक जड़ ग्रा��ंग: कली को िम�ी म� रहते �ट�ॉक म� 
डाला जाता है । िविभ� शहतूत जननद्र�ो ं से पौधे उगाने के िलए 
बड ग्रा��ंग िविध का प्रयोग िकया गया । इस िविध म�, V1 िक� 
को �ट �ॉक और जननद्र� प्रभेद को िसऑन के �प म� उपयोग 
िकया गया। कली ग्रा��ंग के बाद, ग्रा� िकए किटंग को पहले से 
िभगोए �ए कोको पीट  म� प्र�ारोिपत करके उिचत िसंचाई (स�ाह 
म� दो बार) करते �ए हरी छाया जाल के अंदर रखा गया। �ट 
हाम�न (आईबीए) को एक स�ाह के अंतराल पर दो बार लगाया 
गया। ग्रा��ंग के 10 िदन बाद कली अंकुरण की प्रितिक्रया दज� की 
गई और पौधो ंको िम�ी के बत�नो ंम� रोपते समय िवकास मापदंडो ं
यथा अंकुर की लंबाई, प्रित अंकुर पि�यो ंकी सं�ा, प�ी �ेत्र आिद 
को दज� िकया गया। 

15-20 िदनो ंकी �ापना अविध के बाद, गमलो ंम� उगाए गए 
पौधो ंको धूप पड़ने हेतु प्रित िदन 2 घंटे के िलए लगभग एक स�ाह 
तक खुली जगह रखा गया। िफर, पौधो ं को खुले मैदान म� 
�ानांत�रत कर िदया गया और �� पौधे उगाने के िलए उिचत 
िसंचाई करके उव�रक ड़ाला गया। इस बड ग्रा��ंग िविध �ारा पौधे 
उगाने के िलए �ूनतम 70-80 िदन आव�क है। 

शहतूत प्रवध�न म� वृ�� िनयामको ंकी भूिमका 

पादप वृ�� िनयामक वे रासायिनक पदाथ� ह� जो पौधो ं के 
भीतर िवकास और वृ�� के सभी कारको ंको िनयंित्रत करते ह�। इसे 
संदिभ�त करने के िलए उपयोग िकए जाने वाले कुछ अ� नाम 
फाइटोहोम�न और पादप िवकास हाम�न ह�। फाइटोहोम�न  

 काब�िनक यौिगक होते ह� जो या तो पौधो ंके भीतर प्राकृितक 
�प से उ�ािदत होते ह� या प्रयोगशालाओ ंम� सं�ेिषत होते ह�। वे 
पौधो ंकी वृ��, िवकास, गित जैसी शारी�रक प्रिक्रयाओ ंको िनयंित्रत 
करते ह�। ऑ��न, िगबेरेिल� और साइटोिक� को पादप वृ�� 
प्रवत�को ं म� वग�कृत िकया गया है। शहतूत प्रवध�न म�, िवकास 
िनयामको ं का उपयोग अिधकतर जड़ उ�� होने के िलए िकया 
जाता है । शहतूत म� जड उ�� करने के िलए उपयोग िकए जाने 
वाले सबसे आम रसायन ह�: इंडोल एिसिटक एिसड, इंडोल 
�ूिट�रक एिसड, नेफ़थलीन एिसिटक एिसड, 2,4 
डाइ�ोरोफेनॉ�ी एिसिटक एिसड, 2,4,5 ट� ाइ�ोरोफेनॉ�ी 
�ूिट�रक एिसड आिद। जड़ो ंका िवकास पौधे म� मौजूद प्राकृितक 
ऑ��न की सापे� मात्रा पर िनभ�र करता है। । िजन िक�ो ं म� 
कम ऑ��न होते ह�, उनम� उपयु�� िवकास िनयामक कम मात्रा 
म� लगाने पर ऑ��न की तरह काम करते ह�। इंडोल �ूिट�रक 
एिसड और नेफ़थलीन एिसिटक एिसड दूसरो ं की तुलना म� जड़� 
पैदा करने म� बेहतर सािबत �आ। 

ग्रा��ंग के फायदे 

 प�रप�ता एक समान होती है और गुणव�ापूण� उपज प्रा� 
होती है। 

 ग्रा��ंग �ारा पौधो ंका प्रवध�न व संर�ण िकया जा सकता है। 

 पुराने पौधो ंकी �ानीय िक� को बेहतर िक� म� प�रवित�त 
िकया जा सकता है। 

 �ट�ॉक का ग्रा�ेड पौधो ंकी प्रितरोध श�� और गुणव�ा 
पर प्रभाव पड़ता है। 
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 कुछ �ट�ॉ�, जो लवणीय और �ारीय िम�ी और अ� 
प्रितकूल प�र��ितयो ं के प्रित सहनशील ह�, का उपयोग 
ग्रा��ंग के िलए िकया जा सकता है। 

ग्रा��ंग की कमी 

 प्रयोग हेतु अिधक समय लेता है , �य अिधक होता है , पौधो ं
का ��रत प्रजनन करने के िलए अनुपयु�  । 

 अल�िगक �प से प्रविध�त पौधो ंका जीवन काल ल�िगक िविध 
से िवकिसत पौधो ंकी तुलना म� कम होता है। 

 ये पौधे जैिवक और अजैिवक तनाव के प्रित अिधक 
संवेदनशील होते ह� । 

  ग्रा��ंग �ारा नई िक�� िवकिसत नही ंकी जा सकती।ं 

 ग्रा��ंग म� दूिषत उपकरण या प्रवध�न सामग्री का उपयोग 
िकए जाने पर नए िवकिसत पौधे भी संक्रिमत हो सकते ह�। 

 ग्रा� िकए गए कलमो ं का आईबीए (इंडोल 3-�ूिट�रक 
एिसड) घोल से उपचार करने पर शहतूत की मूलन �मता 
और वृ�� प्रितिक्रयाएं बढ़ी।ं तापमान और फोटोपी�रयड 
प्ररोह की लंबाई और प�ी उ�व दर म� मह�पूण� भूिमका 
िनभाते ह�। बड ग्रा��ंग िविध म� जीिवत रहने की दर 
64.28% है। 

 

शब्द साधना 
टेकचंद 

उप िनदेशक (सेवािनव�ृ), �ेत्रीय राजभाषा कायार्न् वयन कायार्लय, बेंगल�ू 

 
 

अजब तमाशा 
जग तेरे मठ आता 
तू आता मेरे मठ। 

सारा जग तेरा मठ जगमग करता 
तू करता मेरा मठ जगमग। 

जग सारा तेरा शंृ्रगार करता 
तू करता िनज करो ंसे मेरा शंृ्रगार 

सारा जग तुझे दुलार करता 
तू करता मुझको। 

सारा जग तुझे आनंिदत करने आता 
तू करता िनत मुझको। 

म� म�ी म� भर जाता 
िफर भी तू मेरे होठो ंपर लगा देता �ाला 
िजतना िजतना म� पीता 
उतना उतना तू भर देता �ाला। 

 II 
तू असीम 
तेरा मंिदर असीम 
हर घट 
सारा जग मंिदर म��द तेरा, 

जो तुझ से दूर 
उसने तुझको बांटा 
मंिदर म��द मानुख म� 

जब तू आता 
संगंध से 
मेरा मठ भर जाता 
म� अपनी म�ी म� 
भर लेती �ाला 
म� िजतना िजतना पीती 
उतना उतना तू भर देता ।  
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रेशम से�रिसन और िविभन्न �ेत्रों में इसका अनुप्रयोग 
आज़ाद गुल, रवीन्द्र, धने�र पधान और अिमत कुमार 
कें द्रीय रेशम उत्पादन अनुसंधान एवं प्रिश�ण संस्थान, मसै�ू 

 
रेशमकीट (बॉ��� मोरी एल.) अपने वंशज की सुर�ा और 

कायांतरण (मेटामोरफोिसस) से गुज़रने हेतु एक सुर�ा�क 
आवरण के �प म� रेशम कोसे का िनमा�ण करता है। रेशम कोसा 
मु� �प से दो प्रोटीनो ंसे बना होता है- फ़ाइब्रोइन - एक मु� 
प्रोटीन (75-80%) और से�रिसन - जो फैब्रोइन को जोडने वाले 
परत (20-25%) के �प म� काय� करता है। शोधकता�ओ ं ने 
से�रिसन प्रोटीन के अि�तीय गुणो ं की पहचान की है। इसके 
बायोपॉलीमे�रक गुणधम� के कारण कई कृित्रम उ�ादो ंके बदले 
इसका अनुप्रयोग िकया जा सकता है। से�रिसन-प्रोटीन के िनमा�ण 
खंड अमीनो एिसड की लंबी शंृ्रखला के संरचना�क और 
काया��क गुणो ंके कारण िचिक�ा िव�ान के �ेत्र म� और �ा� 
सेवा उ�ोग म� इसकी कई संभावनाएं है । प्राकृितक पॉिलमर होने 
के नाते और इसकी पया�वरण-अनुकूल प्रकृित के कारण से�रिसन 
को औ�ोिगक �ेत्र म� बड़े पैमाने पर उपयोग िकया जा रहा है। 
अणुओ ं के भौितक रासायिनक गुणो ं के कारण जैव िचिक�ा के 
�ेत्र म� भी इसके कई अनुप्रयोग ह�। िन�ष�ण िविध और रेशमकीट 
प्रजाित के अनुसार से�रिसन के आणिवक भार और अमीनो एिसड 
सांद्रता भी अलग अलग हो सकती है। अ�िधक हाइड� ोफोिबक/ 
हाइड� ोिफिलक अमीनो एिसड की उप��ित और उनकी एंटी-
ऑ�ीड�ट गुण से�रिसन को खा� और सौदंय� प्रसाधन उ�ोग के 
िलए उपयोगी बनाता है। नमी धारण �मता / जेलीय 
(मॉइस्चराइिजंग/जेिलंग) होने के कारण घाव भरने, कोिशका 
प्रगुणन को ��रत करने, पराब�गनी िविकरण से सुर�ा, क्रीम और 
श�पू आिद तैयार करने के िलए एक िचिक�ीय एज�ट के �प म� 
काय� करता ह�। से�रिसन की कम पाचनश�� से जुड़ी एंटी-
ऑ�ीड�ट गितिविध िचिक�ा �ेत्र म� इसके अनुप्रयोग का िव�ार 
करती है। एंटी-�ूमर, एंटी-माइक्रोिबयल, एंटी-इं�ेमेटरी, एंटी-
कौयगुलांट एज�ट के �प म� काय� करता है और आंत को सुधारकर 
क� को दूर करता है। बेहतर �ा�ा िलिपड प्रोफाइल होने से 
शरीर को मोटापे से बचाता है। इन गुणो ं के अलावा, से�रिसन म� 
कोिशका संवध�न मा�म (सेल कल्चर मीिडयम), क्रायोिप्रजव�शन , 
िटशू इंजीिनय�रंग और दवा िवतरण के िलए आधार सामग्री के �प 
म� उपयोग करने की �मता है, जो एक जैव सामग्री के �प म� 
इसके �ावहा�रक उपयोग को िस� करता है । 

 से�रिसन प्रोटीन के गुण 

हाल म�, इसके भौितक और रासायिनक गुणो ंके आधार पर 
िविभ� �ेत्रो ंम� से�रिसन के उपयोग को बढ़ाने के िलए �ापक शोध 
िकया गया है। यह उ� आणिवक भार वाला एक गोलाकार प्रोटीन 
है जो कुल रेशम प्रोटीन का लगभग 25 से 30 प्रितशत होता है। 
से�रिसन प्रकृित म� हाइड� ोिफिलक है और इस प्रकार एक एकल 
रेशम धागा बनाने वाले दो फ़ाइब्रोइन तंतुओ ंको जोड़ने के िलए एक 
िचपकने वाली सामग्री के �प म� काय� करता है। अमीनो एिसड का 
धु्रवीय समूह, िजसम� साइड चेन के काब���ल और हाइड� ॉ��ल 
समूह शािमल ह�, जैव रासायिनक संरचना और घुलनशीलता की 
प्रवृि� िनधा��रत करता है। अमीनो एिसड का यह संरचना�क गठन 
कोपोिलमराइजेशन को तेज करता है, िजससे िविभ� संयोजन बनते 
ह� जो से�रिसन को अि�तीय गुण प्रदान करते ह� और एंटी-
ऑ�ीड�ट, जीवाणुरोधी, सू�ाणुरोधी, पराब�गनी िविकरण रोधी 
और एंटी-�ूमर के �प म� उपयोग करने म� सहायक होता है। 
से�रिसन के सामा�, रासायिनक और संरचना�क गुण तािलका म� 
िदए गए ह� । 

# गुण 

िवशेषताएँ सफेद/पीला, गंध रिहत और �ाद म� मीठा। नमी 
की मात्रा 10-17% है । 

आकृित िव�ान 
सरसरी तौर पर मू�ांकन करने पर खोखली 
गोलाकार संरचनाओ ंके ढह जाने के कारण 
झुर�दार कण जैसा िदखाई देता है । 

आणिवक वजन 22-300 केडीए तक होता है । 

घुलनशीलता ठंडा पानी म� अघुलनशील, गम� पानी म� 
घुलनशील । 

आइसोइले��� क 
पीएच 

चंूिक इसम� अिधक बुिनयादी अमीनो एिसड होते 
ह�, इसिलए इसका आइसोइले��� क पीएच 4.0  
है । 

सोल-जेल संक्रमण 
यह 50-60°C पर द्रव म� प�रवित�त हो जाता है 
और ठंडा होने पर पुन: जेल के �प म� प�रवित�त 
होता है । 

उपयोग और अनुप्रयोग 

रेशम उ�ादन और संसाधन करने वाले लोग अपनी 
अ�ानता  के  कारण अभी  भी इस  मू�वान  प्रोटीन  को  अविश�  

(शेष पृ� सं�ा 25 पर) 
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शहततू के प�े एवं फल के स्वास्थ्य लाभ 
तन् वी रहमान, िकशन कुमार आर, आर. महेश 

कें द्रीय रेशम उत्पादन अनुसंधान एवं प्रिश�ण संस्थान, मसै�ू 

 
शहतूत मोरेसी प�रवार का एक तेजी से बढ़ने वाला 

पण�पाती पौधा है, जो समशीतो� से लेकर उ�किटबंधीय 
(tropical) �ेत्रो ंतक िविभ� जलवायु और िम�ी की ��ितयो ंके 
िलए अनुकूल है। भारत म� सिदयो ंसे िकसान परंपरागत �प से 
शहतूत की खेती करते आ रहे ह�। 

रेशम उ�ादन �ेत्र म� शहतूत आिथ�क �ि� से मह�पूण� 
फसल ह�। रेशमकीट (बो��� मो�र) के प्राथिमक खा� स्रोत 
के �प म� शहतूत की मह�पूण� भूिमका है। रेशमकीट अपनी 
लाव�य अव�ा के दौरान केवल शहतूत की रसीली पि�यां खाते 
है और रेशम धागे का िनमा�ण करते है, िजसका उपयोग अंततः  
रेशम उ�ािदत करने हेतु िकया जाता है। रेशम सां�ृितक और 
पारंप�रक �प से भारतीय जनता और उनकी भावनाओ ंसे जुड़ा 
�आ है। लेिकन शहतूत की पि�यो ंको रेशम उ�ादन म� उनके 
उपयोग के अित�र� औषधीय गुणो ंके िलए भी जाना जाता है। 
वे 1-डीऑ�ी-नोिज�रमाइिसन (1-Deoxynojirimycin), 
िफनोिल� (Phenolics) और �ेवोनोइड (Flavonoids) जैसे 
लाभकारी यौिगको ं से समृ� ह�। एंटी-डायिबिटक (Anti-
diabetic), एंटी-इं�ेमेटरी (Anti-inflammatory), एंटी-
माइक्रोिबयल (Anti-microbial), एंटी-हाइपरिलिपडेिमक 
(Anti-hyperlipidemic) और एंटी-क� सर (Anti-Cancer) गुणो ं
के कारण शहतूत की पि�यो ं को मधुमेह, क� सर, �दय रोगो ं
(Cardiovascular) और कोले�� ॉल (High Cholesterol) �र 
और िविभ� तीव्र (Chronic) रोगो ंके िनयंत्रण म� सहायक होते 
ह�।  

फाइटोकेिमकल घटको ं (Phytochemical Constit-
uents) एवं पोषक त�ो ं से समृ� होने के कारण सिदयो ं से 
शहतूत पि�यो ंका उपयोग खा� स्रोत के �प म� करते आ रहा 
है। चीन, को�रया और जापान जैसे देशो ंम�, पारंप�रक �प से 
शहतूत पि�यो ंका उपयोग शरीर की प्रितरोधक �मता बढ़ाने 
(Immunity), खांसी से राहत देने और र� शक� रा (Blood 
Sugar) और र�चाप (Blood Pressure) को िनयंित्रत करने 
के िलए औषध के �प म� िकया जाता है। शहतूत की पि�यो ंकी 
पौि�कता के कारण  इसका  उपयोग  हब�ल  चाय,  �ूदी,  दही, 

 

 

सलाद, पोषक यु� िब�ुट, कै�ूल,सूखे पाउडर जैसे िविभ� 
�पो ं म� िकया जाता है। शहतूत की पि�यो ं म� उ� मात्रा म� 
ए�ेलॉइड्स (alkaloids) होते ह� और इससे बनी चाय म� ब�त 
सारे औषधीय गुण होते ह�, इसिलए चीन म� पारंप�रक पेय बनाने  
के िलए इसके काढ़े का ब�त अिधक उपयोग करते ह�। 
अ�यनो ं से पता चला है िक शहतूत की प�ी का अक�  र� 
शक� रा के �र को िविनयिमत करता है, सूजन को कम कर 
सकता है और �दय �ा� म� सुधार करता है, जो 
कािड�योमेटाबोिलक जो�खमो ं (Cardiometabolic risks) को 
िनयंित्रत करने के िलए एक िचिक�ीय िवक� के �प म� 
अपनी �मता को दश�ता है। शहतूत की पि�यो ंम� उ� मात्रा म� 
आयरन (Fe) होता है जो लाल र� कोिशकाओ ंके उ�ादन को 
बढ़ाकर ऑ�ीजन के बेहतर िवतरण म� मदद करता है। 

शहतूत की पि�यो ं म� मौजूद एक अ� मह�पूण� 
�ेवोनोइड (Flavonoid) रेसवेराट� ोल (Resveratrol) है, जो 
सीधे र� वािहका म� संकुचन को दूर करने म� मदद करता है । 
िजसके प�रणाम��प �दय िवफलता की संभावना काफी कम 
हो जाती है और नाइिट� क ऑ�ाइड (Nitric–Oxide) का 
उ�ादन भी बढ़ जाता है, जो एक वैसोिडलेटर (vasodilator) 
है। इस प्रकार, यह र� वािहकाओ ंको आराम देता है और र� 
के थ�े बनने और उसके बाद �� ोक या िदल के दौरे जैसी 
�दय संबंधी सम�ाओ ं की संभावना को कम करता है । 
हालांिक क� सर का कोई उिचत  इलाज  नही ंहै,  लेिकन  उ�ृ�  
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एंटी-ऑ�ीड�ट (Anti-oxident) और अ� लाभकारी गुणो ंके 
कारण शहतूत की पि�यां क� सर होने के खतरे को कम करती 
ह�। शहतूत प�ी का इथेनॉल (Ethanol) अक�  �ूरो�ा�ोमा 
(Neuroblastoma) सेल को खतम कर सकता है, जो इस 
घातक बीमारी को उ�� करता है। शहतूत के पेड़ की छाल 
और जड़ो ं के एंटी-इं�ेमेटरी गुण ह�। शहतूत की पि�यो ं के 
अक�  का सेवन करने के अलावा ��न केयर प्रोड� के �प म� 
भी इ�ेमाल िकया जा सकता है। इसकी पि�यो ंका एंटी-एिजंग 
प्रभाव होता है और पि�यो ं म� मौजूद एंथोसयािनन मँुहासे या 
िपंप� (Pimples) को िनयंित्रत करने म� सहायक होता है। यह 
सूजन और �चा के तेल स्राव को कम करता है। शहतूत की 
पि�यो ंम� एंटी-टायरोिसनेस गितिविध की उप��ित के कारण, 
यह �चा को गोरा करने और चमकती �चा के िलए फायदेमंद 
है। 

शहतूत का फल एक रंगीन बेरी है जो �ािद� होता है। 
शहतूत िवटािमन, खिनज, एं  टीऑ�ीड�ट  जैसे  िविभ�  पोषक 

 त�ो ं से भरपूर ह�। शहतूत के फलो ं म� ए�लॉइड और 
�ेवोनोइड जैसे िविभ� बायोए��व घटक मौजूद होते ह�। 
शहतूत म� मौजूद �ेवोनोइड्स शारी�रक, सं�ाना�क और 
भावना�क �ा� पर प्रितकूल प्रभाव डालने वाले 
ऑ�ीडेिटव तनाव को दूर करते ह� ।   

इससे कई मू�विध�त उ�ादो ंका िनमा�ण िकया जा सकता 
है। िसरप, �ैश, चाय, पे��ल, कोमे, पेकमेज़ (एक तुक� उप-
उ�ाद), दही, जैम, जेली, वाइन, िसरका, बे्रड, िब�ुट, पराठे 
जैसे िविवध सामग्री शहतूत के फलो ंसे बनाई जाती ह�। य�िप ये 
उ�ाद �ावसाियक �प से उपल� ह� और अंतररा�� ीय �र 
पर इनका �ापक उपयोग होता है, िफर भी भारत म� शहतूत 
की �ावसाियक और औ�ोिगक �मता का बड़े पैमाने पर 
उपयोग नही ंहो रहा है। 

शोध से पता चलता है िक आहार म� शहतूत को शािमल 
करने से �दय �ा� को सुधार कर सकता है, सं�ाना�क 
काय� बेहतर हो सकता है और उम्र से संबंिधत आंखो ं की 
सम�ाओ ं से िनजात िमल सकता है। िवटािमन सी, मै�ीिशयम 
(Mn), फा�ोरस (P), पोटेिशयम (K), कै�ल्शयम(Ca) और 
आयरन जैसे पोषक त�ो ं से भरपूर है जो �ा�वध�क है। 
असं� �ा� लाभो ं के कारण, शहतूत को आहार और 
औषधीय जड़ी-बूटी के �प म� उपयोग िकया जा सकता है। 
िकसानो ं को शहतूत की पि�यो ं और फलो ं के �ावसाियक 
उपयोग से अवगत कराया जा सकता है तािक उ�� आिथ�क 
लाभ हो। 

 

(पृ� सं�ा 23 से ज़ारी)  

 
मानकर फ� क देते ह�। हालाँिक, शोधकता� इस �ेत्र म� से�रिसन के 
कुशल िन�ष�ण और इसके आगे के अनुप्रयोगो ं की संभावनाओ ं
का पता लगाने के िलए काम कर रहे ह�। से�रिसन का भिव� 
आशाजनक है और इस �ेत्र म� शोध करने पर रेशम और उनसे 
जुड़े उ�ोगो ंको मजबूती िमलेगी। भारत, चीन, बु�ा�रया, ब्राजील 
आिद दुिनया की बढ़ती अथ��व�ाओ ंम� आिथ�क, सामािजक और  

 पुन�पयोग का मह� बढ़ गया है। जैव अनुकूलन पया�वरणीय 
अनुकूलता के कारण से�रिसन के उपयोग और 
(बायोक�ैिटिबिलटी), जैव िन�ीकरण (बायोिडगे्रडेिबिलटी) 
एंटीबायोिटक-जीवाणुरोधी गितिविध, यूवी प्रितरोध, ऑ�ीडेिटव 
प्रितरोध और नमी अवशोषण �मता जैसे अपने िवशेष गुणो ं के 
कारण से�रिसन को मह� िमला है। से�रिसन के ब�आयामी 
अनुप्रयोगो ंको िचत्र म� दशा�या गया है । 

िन�ष� 
कपड़ा उ�ोग म�, रेशम से�रिसन को आमतौर पर अपिश� 

माना जाता है जो पया�वरण पर गंभीर प्रभाव डालता है। 
हालाँिक,से�रिसन को अपनी आशाजनक जैिवक गितिविधयो ं के 
कारण बायोमेिडकल, औ�ोिगक और औषधीय अनुप्रयोगो ंके िलए 
उ�ृ� जैव सामग्री के �प म� मा�ता दी गई है। इस प्रकार, रेशम 
उ�ोग के अपिश� जल से से�रिसन की प्रा�� का अ�िधक 
आिथ�क, सामािजक और पया�वरणीय मह� है । 
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रेशम क� रानी - पठैणी साड़ी: महाराष्ट्र राज्य का गौरव 
ए. एल. जाधव1 और ए. एस. गाडगे2 

1अ िव कें  परभनी, 2अ िव कें  औरंगाबाद 
 

  
 

पैठणी साड़ी की एक िक� है, िजसका नाम भारत म� 
महारा��  रा� के औरंगाबाद िजले के पैठण शहर के नाम पर रखा 
गया है, जहां साड़ी पहली बार हाथ से बनाई गई थी। वत�मान म� 
महारा��  के नािसक म� येवला शहर पैठणी का सबसे बड़ा िनमा�ता 
है। पैठणी सािड़याँ महारा�� ीयन सं�ृित का एक अिभ� अंग ह�। 
इसे सािड़यो ंकी रानी माना जाता है, जैसे दि�ण म� कांचीपुरम साड़ी 
को कहा जाता है। कहने की ज�रत नही ं है, यह प्र�ेक 
महारा�� ीयन के िलए शुभ अवसरो,ं उ�व के �णो ंऔर शािदयो ंके 
िलए ज�री है। पैठणी की बुनाई गारा कढ़ाई की तरह होती है; 
इससे कोई धागा लटका नही ं रहता। यह सब सीलबंद है और 
ए�ेसरीज़ म� उलझती नही ंहै, िजससे दु�न� हमेशा राहत की सांस 
लेती ह�। पैठणी की िवशेषता ितरछी चौकोर िडज़ाइन की सीमाएँ 
और मोर िडज़ाइन वाला पादर है। सादे और िच�ीदार िडज़ाइन 
उपल� ह�। अ� िक�ो ंम�, एकल रंग और ब��पदश�क-रंग वाले 
िडज़ाइन भी लोकिप्रय ह�। लंबाई के अनुसार बुनाई के िलए एक रंग 
और चौड़ाई के अनुसार बुनाई के िलए दूसरे रंग का उपयोग करके 
ब��पदश�क प्रभाव प्रा� िकया जाता है। 

पैठणी सािड़यो ं का इितहास दूसरी शता�ी ईसा पूव� 
सातवाहन राजवंश म� खोजा जा सकता है, उस समय पैठणी कपास 
और रेशम के साथ शु� सोने के तार से बनाई जाती थी। 2000 
साल पहले ग्रीक रोमन इस पैठणी साड़ी को ब�त पसंद करते थे। 
वे इस शानदार पैठणी साड़ी के बदले सोना देते थे। उस समय यह  

 पैठणी केवल राजघरानो ं �ारा ही पहनी जाती थी। पैठणी को 
"प्रित�ानी" के नाम से भी जाना जाता था �ोिंक इसकी उ�ि� 
प्राचीन शहर प्रित�ान म� �ई थी िजसे अब पैठण के नाम से जाना 
जाता है। पैठणी के िनशान कई प्राचीन िहंदू और बौ� गं्रथो ंम� भी 
ह�। पैठणी को "देव व�" (भगवान का कपड़ा) भी कहा जाता है। 
पैठाणी का 2500 वष� का ब�त समृ� इितहास है लेिकन िफर भी 
हमम� से कई लोग इससे अनजान ह�। इितहासकारो ंने देखा है िक 
200 और 400 ईसा पूव� के बीच ग्रीस म� सोने और चांदी के धागो ंके 
काम वाली बिढ़या पैठानी सािड़याँ सोने के बदले म� बेची जाती थी।ं 
18वी ंसदी म� पैठणी पेशवाओ ंके संर�ण म� फली-फूली। ऐसा माना 
जाता है िक माधवराव पेशवा को पैठणी व�ो ं से िवशेष पे्रम था। 
िकंवदंती यह भी है िक पैठणी ने हैदराबाद के िनज़ाम को भी 
आकिष�त िकया और यह उनकी ब� नीलोफर ही थी ंिज�ोनें बॉड�र 
और प�व िडजाइनो ंम� नए �पांकन पेश िकए। 

महारा��  की पैठणी साड़ी की एक खािसयत यह है िक साड़ी 
के दोनो ंिकनारे िब�ुल एक जैसे िदखते ह�। बाज़ार म� उपल� ढेरो ं
नकली सािड़यो ं से असली पैठणी रेशम को अलग करने का यह 
सबसे अ�ा तरीका है। इसके अलावा, असली पैठणी साड़ी पर 
पारंप�रक �पांकनो ं को आम तौर पर पंखे के आकार के साथ 
सीमा पर देखा जाता है। यह साड़ी वष� की अितशयता और 
भारतीय हथकरघा की संुदरता का प्रतीक है, और प्र�ेक साड़ी को 
सोने के शानदार और उदार उपयोग के साथ-साथ पु� और  प�ी- 
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पे्र�रत �पांकनो ंकी िवशेषता है। पैठण और येवला की सािड़यो ंकी 
आधुिनक पुनरावृि�याँ ब�गलोर के घरेलू रेशम के धागो ंसे तैयार की 
जाती ह�, जबिक ज़री सूरत से प्रा� की जाती है। एक असली पैठणी 
साड़ी बनाने के िलए, िनयिमत छह गज के टुकड़े के िलए लगभग 
500 ग्राम रेशम के धागे और 250 ग्राम ज़री के धागे का उपयोग 
िकया जाता है, जबिक नौ गज की साड़ी के िलए अिधक क�े माल 
का उपयोग िकया जाता है और इसका वजन 900 ग्राम तक हो 
सकता है । 

पैठणी साड़ी पर आमतौर पर चमकदार बुनाई रंगो ं का 
�पांकन आनंददायक िमश्रण है जो बदलते रंगो ं का नाजुक भ्रम 
पैदा करती है। पारंप�रक �पांकनो ं म� तोते, मोर और कमल 
शािमल ह�; हालाँिक, पेशवा काल के दौरान, हंस �पांकन, अशरफी 
�पांकन और असाव�ी समान �प से लोकिप्रय थे। प�ू म� 
आमतौर पर मुिनया होती है, एक प्रकार का तोता जो हरे रंग की 
सीमाओ ंम� बुना जाता है, िजसके मंुह पर लाल रंग का सनकी �श� 
होता है। प�स पर पाए जाने वाले कुछ अ� िडज़ाइनो ंम� पांजा, 
एक �ािमतीय फूल जैसी आकृित जो अ�र लाल रंग म� रेखांिकत 
होती है, बरवा, िजसम� एक सीढ़ी के बारह धागे और प्र�ेक तरफ 
तीन धागे होते ह�, और पारंप�रक मोर शािमल ह�। . 

पैठणी रेशम सािड़याँ हर महारा�� ीयन शादी की एक रमणीय 
िवशेषता होती ह�। उ�� भारत के महारा��  म� सभी सािड़यो ंकी रानी 
के �प म� देखा जाता है। महारा�� ीयन मिहलाएं अ�र �ोहारो ं
और शािदयो ंके दौरान इस साड़ी को पहनती ह�। इस साड़ी और 
दि�ण की कांचीपुरम सािड़यो ं म� कुछ समानताएँ ह�। पैठणी 
सािड़यो ंके धागो ंको सील कर िदया जाता है तािक वे महारा�� ीयन 
दु�नो ंकी तरह सािड़यो ंम� न उलझ�। समारोह की औपचा�रकता 
बढ़ाने के िलए, दु�न और प�रवार की अ� मिहला सद� अ�र 

 पैठणी सािड़याँ पहनती ह�। दु�न पैठनी सािड़याँ मराठी मैिट� मोनी 
के बाहर भी ग्राहको ं को पसंद आती ह�। यहां तक िक भारत के 
बाहर के लोग भी इन सािड़यो ंकी रचना�क गुणव�ा की सराहना 
करते ह�। मशीनो ंके युग म�, ये सािड़याँ वा�व म� पे्रम और भ�� 
का श्रम ह�। यह देखते �ए िक महारा�� ीयन दु�न� सहस्रा��यो ंसे 
इसे पसंद करती आ रही ह�, जीवंत रंग योजना का सां�ृितक 
मह� काफी हद तक उजागर �आ है। कई युवा मिहलाओ ं की 
पारंप�रक और औपचा�रक पोशाक की पसंद वृ� लोगो ंको सहज 
महसूस करा सकती है। 

िपछले कुछ वष� म�, पैठनी कपास के आधार से रेशम के 
आधार के �प म� िवकिसत �ई है। रेशम का उपयोग बाने के 
िडज़ाइन और बॉड�र म� िकया जाता था, जबिक कपास का उपयोग 
कपड़े के मु� भाग म� िकया जाता था। पैठणी साड़ी के समकालीन 
सं�रणो ं म� कपास का �श� नही ं है। िडज़ाइन के मोच� पर, 
िडज़ाइन की जिटलता और पारंप�रक जिटल पैटन� को पुनज�िवत 
करने के अलावा, बड़ा बदलाव यह है िक बुनकर छोटी सीमाओ ंसे 
दूर बड़ी सीमाओ ंकी ओर चले गए ह�, इस प्रकार साड़ी के िसल्�ट 
म� बदलाव आया है जो अब कई प्रकार के �पांकनो ं को 
समायोिजत कर सकता है 

अपने 2000 साल के इितहास के कारण साड़ी को भारत म� 
सािड़यो ंकी रानी माना जाता है। अपने िनिव�वाद आकष�ण और बंद 
बुनाई तकनीक के कारण, जो िबना उलझे सामान के साथ पहनना 
आसान बनाती है, समृ� साड़ी हर मराठी दु�न की क�ना है। 
यिद आप भारत और इसकी जीवंत सं�ृितयो ंको पसंद करते ह� 
तो आपकी अलमारी म� पैठणी महारा��  साड़ी का होना अिनवाय� है। 
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कमर् और फल का भो�ा 
आर डी शुक्ल 

पवूर् उपिनदेशक, केरेबो, बेंगल�ू 
 

कम� और फल दोनो ं ही ��� के जीवन म� मह�पूण� 
भूिमका िनभाते ह� । कभी लगता है - यह अ�ोन् याश्रयी भो� ह�, 
कभी लगता है ‘कम�’ तो िकया पर ‘फल’ नही ंिमला, तो कभी लगता 
है- ‘फल’ िबना कुछ खास ‘कम�’ िकए ही िमल गया । प्रकृित प्रद� 
हर व�ुएं सभी जीव को िबना कुछ िकए ही िमल जाती है, हां यिद 
हम कुछ हािसल करना चाह� तो प्रयास या ‘कम�’ तो करना ही पड़ेगा 
। यह कब, कैसे और िकसे प्रा� होगा, बता पाना मु��ल है । 
बौ��क मंथन से अनेक त� सामने उभर कर आत�  ह� । तो आइए! 
कम� एवं फल के िविभ� पहलुओ ं पर िचंतन करते ह� और यह 
जानने का प्रयास करते ह� िक यह कहां तक और कैसे ��� के 
जीवन को प्रभािवत करता है । 

स�ाग� पिथक का अभी� सदैव शुभ होता है । इसके ल� 
का पूव�वत� पथ स�म� से ओत-प्रोत होता है । जब प्र� स�म� का 
हो तो सहज ही यह जानने की उ�ंठा होती है िक स�म� है �ा ? 
�ा यह केवल अ�ा�, स�ंग एवं भगवत माग� से जुड़ा कम� है 
अथवा ऐसा कोई भी काय� िजससे “�” के साथ-साथ समाज का 
क�ाण पु� होता हो, जो हम� बुराई की ओर न ले जाता हो, िजसम� 
सेवा-भाव िनिहत हो अथवा हर काय� िजसे शुभे�ा से िकया जाए । 
सव�प्रथम हम� यह समझना होगा िक कम� और स�म� की पृ�भूिम 
�ा है । हमारे समाज का एक �ापक वग� “कम��ेवािधकार�े” 
को बखूबी से जानता है, समझता है, और आदश� के एक प्रित�प 
के �प म� �ावहा�रक धरातल पर प्रिति�त करता है । पर �ा 
��� इसे आचरण म� उतार पाता है । यिद वह इस मूल मंत्र को 
अपने आचरण म� उतारते �ए इसे िस� कर लेता है तो िनि�त ही 
पह समाज के सम� एक सफल ��� के �प म� स�ािनत होता 
है । यहां “िनयित” भी अपनी भूिमका अदा करने से नही ंचूकती । 
कम� की प�रणित सफलता और असफलता िकसी भी �प म� हो 
सकती है । यिद ��� असफलता से हार नही ं मानता और 
कम��वािधकार�े के सूत्र से ल� को सुलझाने म� लगा रहता है तो 
अिधकांशत: अंितम प�रणित भिव� का उ�वल माग� प्रश� 
करती है । व�ुत: कम�, अकम�, िवकम�, स�म�, दु�म�, कुकम� 
आिद को सू�ता से समझने के िलए प्रासंिगक बौ��क मंथन की 
सापेि�क आव�कता है ।  

कम� की �ा�ा गीता म� सरल, �ाभािवक एवं सटीक ढंग से 
की गई है । कृ� तो �� श�ो ं म�  कहते  ह�  –  “हर कम� तु�ारा  

 

 
कल होगा, और कम� म� अगर स�ाई है तो कम� कहां िन�ल  होगा 
।“ अथा�त् यिद हम स�े भाव से कम� करते ह� तो इसका फल 
अव� िमलता है । टीका-िट�णी तो लोग अपने-अपने ढंग से 
प्र�ुत करते ही ह� । कुछ लोगो ंका मानना है िक “फल की इ�ा के 
िबना कम� कैसे होगा? ” ऐसे लोगो ंका कहना है िक हम� पता होता है 
िक अमुक पद, फल-प�रणित या ल� की मिहमा �ा होती है, वह 
िकस �र तक हम� लाभ, ग�रमा एवं ऐ�य� प्रदान करता है । इसे 
जान-समझ कर ही ��� अपना कम� एवं ल� िनधा��रत करता  है 
। फल की लालसा न हो तो ��� कम� करेगा ही �ो ? ” उसे यह 
पता होता है िक िमलने वाले फल से हमारा भिव� कैसा होगा । 
इसी लालसा से वह ल� पर िनशाना साधते �ए तदनुसार कम�िन� 
साधक की भूिमका म� त�ीन रहता है । कुल िमलाकर, इतना तो 
सत् य ही है िक िबना कम� िकए कुछ नही ं िमलता, हां इ��त फल 
िमल ही जाए, यह कदािप आवश् यक नही ं।  

मानव जीवन कई सोपानो ंसे होते �ए आगे बढ़ता है । शैशव 
एवं बा�काल, युवाव�ा िजसम� उ� िश�ा से लेकर जीवन का 
एक लंबा सफर तय करना होता है और अंतत: वृ�ाव�ा । जीवन 
की इन िविभ� अव�ाओ ंम� उसके कम� का �प िभ�–िभ� होता 
है । बा�काल म� तो बालक एक तरह से अबोध ही रहता है । अत:, 
उसके अ�े कम� के बीजारोपण की िज�ेदारी माता-िपता की होती 
है । माता-िपता के अनुभव-ज� �ान से उ�� यह अ�ी तरह पता 
होता है िक बच् चे के जीवन की लंबी यात्रा अ�े कम� से ही उसे 
सुयो� बना सकती है । इसे ही समग्र �प से हम सं�ार कहते   
ह� ।  बा�काल  म�   िदया गया  सं�ार  पूरे  जीवन  म�  ��� का  
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�वहार सुिनि�त करता है । अत: पुत्र या पुत्री के प्रित माता- िपता 
का कत�� ही ‘कम�’ की भूिमका िनभाता है । ब�े के �यं का 
अपना ‘कम�’ उतना मह�पूण� नही ं होता । ब�ा तो अपनी 
�ाभािवक िक्रया तक ही सीिमत रह पाता है । अत:, ब�ो ंम� प्रात: 
उठने के बाद से ही अ�ी आदतो ंके सं�ार डालने चािहए जैसे 
प्रणाम करना, रचना�क काया� के प्रित (�खलौने आिद के मा�म 
से) �िच, कुछ बड़े होने पर अपना काम खुद करना, िमल-बांट कर 
�वहार करना (Sharing is caring) , प्रकृित से पे्रम, पशु- पि�यो ं
के साथ स�वहार, सदाचरण की कहािनयां आिद । 

शैशव-काल से जब ब�ा आगे बढ़ता है तो धीरे-धीरे �ूल 
जाने की तैयारी शु� हो जाती है। यहां माता-िपता के साथ-साथ 
बालक, अ� ब�ो ंसे, िश�क से सीखना शु� करता है । यहां भी 
“कम�” के �प म� अ� लोगो ंकी ही भूिमका अिधक मायने रखती  
है । हां, इतना अव� है िक ब�ा धीरे-धीरे अपने “कम�” को 
समझने लगता है और वह अपेि�त आव�कतानुसार काय� करने 
लगता है । उसे यह आभास होने लगता है िक अ�ी तरह पढ़ने से 
ही अ�ा प�रणाम िमल सकता है । यही ंसे शु� होती है – िश�ा 
जगत म� कम� की भूिमका । 

“कम�” के िविभ� आयाम होते ह� । यह िजस �ेत्र से जुड़ता है 
उसके ��प एवं प�र�� के अनुसार अपनी भूिमका सुिनि�त 
करता है । वत�मान िश�ा का ��प एवं सामािजक प�र�� 
प�र��ितज� सांचे म� ढलता जा रहा है । गु�कुल की प्राचीन 
परंपरा आज के युग म� िकतनी प्रासंिगक हो सकती है । पाठको ंके 
िववेक पर छोड़ता �ँ । पहले ि��ा �ानाज�न के िलए होती थी । 
आज की िश�ा रोजगारपरक होती जा रही है । सू� �प से देखा 
जाए तो �ान तो िविवध �ेत्रो ंम�  ब�आयामी �प से  �ा� है ।  इस  

 �ि� से रोजगारपरक िश�ा ग्रहण करने का ता�य� यह कदािप नही ं
िक इसका �ान से कुछ लेना-देना नही ं है । हां, यह स� है िक 
इसका अ�ा� जगत, ब्र��ान, त��ान,दश�न आिद से संबंध नही ं
रहा है । अब, जब िश�ा रोजगार-उ�ुख हो चुकी है तो ‘कम�’ का 
�ख भी उसी िदशा म� आगे बढ़ने लगा । अत:, आज के अिभभावक 
एवं उनकी संतित �यं भिव� के सुखद जीवन (भौितक) के प्रित 
अिधक जाग�क है । अपने िववेक के अनुसार छात्र अपनी पढ़ाई 
की िदशा �यं िनधा��रत करता है । आगे �ा बनना है, उसे �यं 
सोचना एवं िनधा��रत करना है । एक बार उसने मन बना िलया तो 
उसी िदशा म� उसे अपने कम�-पथ पर बढ़ना होगा ।  

यिद कोई प्रशासिनक सेवा म� जाना चाहता है तो उसे उसी 
ढंग से अ�यन के �ेत्र म� अपनी कम�िन� भूिमका िनभानी होगी । 
आगे, कम� एवं भा� िमलकर उस ��� को वहां प्रिति�त कर 
देगी जहां वह प�ंचना चाहता है । मेिडकल, इंजीिनय�रंग, िव�ान, 
िश�ा, राजनीित जैसे ब�आयामी िविवध �ेत्र ह� जहां ��� िभ�-
िभ� �प से अपना कम�-पथ तैयार करता है और कम� के प्रित से 
िन�ा भाव के फल��प अपने ल� तक प�ंचता है । िन�ा से 
कम� करते �ए अभी� तक प�ंचने के उपरांत का पथ कत�� का 
�प ले लेता है । अब प्र� उठता है िक �ा हर काय� करने वाले 
��� को फल की प्रा�� हो जाती है । िन�ा एवं समप�ण भाव से 
कम�िल� होने से अिधकांशतया सफलता िमल ही जाती है । िकंतु 
यह सफलता कई बार िनयित के चक्र म� च�र खाने लगती है । 
इसीिलए तो गीता म� “मा फलेषु कदाचन” कहा गया है । ‘कम�’ ही 
हम सबके वश म� है । कम� के उपरांत �ा होगा, यह हमारे वश या 
अिधकार म� नही ंहै । सफलता एवं असफता के म� “भिवत�ता” 
का िस�ांत काम करता है। यिद हमारे मनीिषयो ं ने होनी एवं 
भिवत�ता का िस�ांत न िदया होता तो पूरी मानव जाित दुख और 
शोक से पागल हो जाती । वैसे भी मनु� के जीवन म� इतनी 
अिनि�तता बनी रहती है िक हम� कई बार िनयित की शरण म� जाना 
ही पड़ता है।  

अत: सव�िविदत है िक हम� कई बार िवपरीत प�रणाम देखना 
पड़ता है । प�रणाम को पाने के िलए यिद ��� पूरा य� करता है, 
प�रश्रम करता है, िदन-रात लगा रहता है तो िन�य ही िवपरीत 
प�रणाम से उसे अपार क� होगा । अंतत: भिवत�ता की शरण म� 
ही उसे तिनक सां�ना िमलती है और समय धीरे-धीरे उसके घाव 
भर देता है । इस प्रकार हम देखते ह� िक कम� और फल का चक्र 
पूरे जीवन पय�� चलता रहता है । मनु� की इ�ाएं अनंत होती है 
और इ�ानु�प उसे काय� तो करना ही पड़ता है । इसके बावजूद 
उसकी सारी इ�ाएं कहां पूण� हो पाती ह� ? इसीिलए इ�ाओ ंको 
यिद सीिमत रखा जाए तो हम ऐसे स�म� से जुड़ पाते ह� िजसके 
प�रणाम की अपे�ा इस  जीवन म� होती ही नही,ं  जीवन के  उपरांत  
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का काल अनंत म� िवलीन हो जाता है और उसे “सव� दु�म” से 
हमेशा के िलए छुटकारा िमल जाता है । संभवत: यही ं से “मु��” 
का माग� प्रश� होता है । मु�� म� हर कोई िव�ास करे, आव�क 
नही ं। ब�त से लोगो ंका मानना है- जो भी है, यही ंहै । इसी लोक म� 
��� कम� करता है और भोगता भी यही ं है । व�ुत: यह 
एकप�ीय तक�  है । सू� एवं गूढ़ त�ो ंका �ान इतना सुगम भी 
नही ंहै । आ�ा, परमा�ा, ब्र�, जीव और माया आिद को समझना 
और इसे आ�सात कर अंितम ल� तक प�ंचना सचमुच एक 
दुल�भ काय� है । संभवत: मोटे तौर पर स�म� की अवधारणा का 
बीज यही ंिछपा होता है । 

भगवत माग� पर चलने वाले पिथक को मु�त: 2 वगा� म� बांटा 
जा सकता है। �ानमाग� एवं भ��माग� । नाम से ही �� है, 
�ानमाग� ��� अपने �ान, अ�वसाय के मा�म से ब्र�, माया, 
आ�ा, परमा�ा, जीव आिद का मनन करते �ए अंितम स� तक 
प�ंचना चाहता है । अंितम स� का ता�य� वह ल� है जहां ��� 
आवागमन के चक्र से सदैव के िलए मु� हो जाता है । यही वह 
ल� है जहां �ानमाग� एवं भ��माग� दोनो ंही प�ंचना चाहते ह� । 
�ान तो अनंत है, इस अथाह सागर म� इतने संदेह, भ्रम एवं संशय 
बने �ए ह� िक ��� इसम� उलझता ही चला जाता है िजसे 
सुलझाना बड़ा ही दु�र लगता है । इस दु�र काय� को जो पार 
कर लेता है, वह ब्र�लीन हो जाता है । भ��माग� ��� “पे्रम” के 
वा�� समप�ण से �यं को भगवत ��प म� लीन कर लेता है । 
�यं का ता�य� “शरीर” नही ंअिपतु उस आ�ा से है जो शरीर म� 
वास करती है । भ��माग� ��� साकार प्रभु के दश�नाथ� भजन, 
नाम-जप, कीत�न आिद के मा�म से पूरी आ�ा एवं िव�ास के 
साथ लगा रहता है । यह भी मु�� का ही माग� है । समग्र �प से 
दोनो ंही ��ित म� ��� का जीवन स�म� के पथ पर ही चलता  है 
। �ानमाग� ��� �ान को ही भ�� का आधार मानते ह�, �यं को 
आ�ा और िनराकार ई�र को परमा�ा के �प म� �ीकार करते ह� 
। �ानमाग� शाखा के किव िनगु�ण ब्र� और नाम की उपासना करते 
ह� । गु� को स�ान देना, जाित-पांित के भेदो ंको न मानना, िम�ा 
आडंबरो ंऔर �िढ़यो ंका िवरोध आिद इस शाखा की िवशेषताएं ह� 
। �ानाश्रयी शाखा के प्रमुख किवयो ं म� कबीर, नानक, रैदास, 
दादूदयाल, संुदरदास और मलूकदास आिद आते ह� । भ��माग� 
सगुण साकार �प म� भगवान का भजन-पूजन करते ह� और भ�� 
से ही अपने मो� का माग� प्रश� करते ह� । देखा जाए तो 
तुलसीदास ने रामच�रत मानस म� दोनो ं माग� का सम�य �प 
प्र�ुत िकया है- “भ��िह �ानिह निह कछु भेदा, उभय हरिह 
संशय भव खेदा ।“ मो� की प्रा�� म� आचरण की �ि� से हष�, �ेष, 
शोक और कामना आिद से परे होना पड़ता है– “  यो  न  ��ित  न  

 �ेि� न शोचित न काड्.�ित, शुभाशुभ प�र�ागी भ�� मा�: स मे 
िप्रय:।“ अ�त्र भी गीता म� ही कहा गया है - ऐसा ब्र�भूत अव�ा 
को प्रा� प्रस� मनवाला साधक न तो िकसी के िलए शोक करता है 
और न िकसी की इ�ा करता है। ऐसा संपूण� प्रािणयो ं म� 
समभाववाला साधक मेरी पराभ�� को प्रा� हो जाता है- “ब्र�भूत: 
प्रस�ा�ा न शोचित न काड्.�ित, सम: सव�षु भूतेषु म���ं लभते 
पराम् ।“ इस प्रकार का जीवन यापन कम�योगी ही कर सकते ह� । 
कम� के िववेचन म� तक� -िवतक�  के अनेक अवसर आते ह� । वत�मान 
जीवन एवं पुनज�� संबंधी कुछ अवधारणाएं भी इसी प�रिध म� 
समेटी जा सकती है । पुनज�� म� कई लोगो ंका िव�ास है तो कुछ 
इसे मानते ही नही ं । कुछ घटनाएं भी ऐसी घटी ं ह� जो इस पर 
िव�ास करने को िववश करती ह� । जो भी हो कम� के अनुसार 
िविभ� योिनयो ंम� जीव का भ्रमण करना, मनु� योिन म� पुन: ज� 
लेना तथा ज� से पूण� मु� होना आिद प्र� भी इसी प्रसंग म� उठाए 
जा सकते ह� । यहां “कम�” को िनरपे� �प से देखा जाए तो कुछ 
कम� के िलए ��� प्रार� से परे पूण� �प से �तंत्र होता है जो 

इसी जीवन के भिव� अथवा जड़ (भौितक शरीर का प्रचत� 
म� िवलीन होना) की समा�� के उपरांत के जीवन के प्रित उ�रदायी 
होता है। प्रार� के संदभ� म� यही कहा जा सकता है ��� इस 
जीवन म� कुछ ऐसा ल� करता जाता है जो कम� के आंिशक 
िनव�हन के बावजूद भी पूण� कम� जैसा ही प्रितफलन पा लेता है 
अथवा पूण� कम� के बाद उपल�� नही ंहो पाती । इसे उदाहरण के 
साथ कुछ इस प्रकार समझा जा सकता है : 

मान लीिजए कुछ छात्र िसिवल सेवा (जैसे आई ए एस, पी सी 
एस या अ� प्रशासिनक सेवा) की तैयारी म� जी-जान से जुटे ह� । 
सबका चयन तो संभव नही,ं कुछ चयिनत होगें, कुछ नही ंऔर यह 
भी हो सकता है िक ब�त अ�ा एवं प�रश्रमी छात्र ठीक परी�ा के 
िदन या कुछ पहले से बीमार पड़ने की वजह से परी�ा ही न दे 
पाय�। ऐसी प�र��ित म� यही कहा जाएगा िजनका चयन हो गया, 
उनके प्रार� म� था : िजनका नही ं�आ अथवा जो बीमार पड़ गया, 
उनके प्रार� म� नही ं था । एक और त� यह हो सकता है िक 
िजनके प्रार� म� होगा वह पहली बार नही ंतो दूसरी बार, दूसरी बार 
नही ंतो अगली बार, कभी न कभी चयन हो ही जाएगा और यिद 
प्रार� म� नही ंहोगा तो कभी भी सफलता नही ंिमलेगी । ��� ने 
कम� िकया है तो हो सकता है इसम� नही ंतो िकसी और परी�ा म� 
प्रार� के अनुसार चयन हो जाए ।  

कभी-कभी लगता है िक अयो� ��� ब�त अ�ा कम� न 
करते �ए भी सुख, समृ�� एवं ऐ�य� के साथ जीवन िबताता है, 
जबिक प�रश्रम करने के बावजूद ब�त सारे लोग ऐसा सुखमय 
जीवन नही ंिबता पाते । संभवत: प्रार� का सहारा ऐसी प�र��ित म�  

(शेष पृ� सं�ा 32 पर) 
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प�रधान 
गोिवंद पंिडत 

उप प्रबंधक (राजभाषा), भरतीय �रसवर् बैंक नोट मुद्रण , मसै�ू  
 

ब�गलु� एयरपोट� म� इस बार याित्रयो ंका भीड़-भाड़ कम था। 
पो� कोिवड पहली बार मेरी यात्रा हो रही थी, शायद यही वजह 
रही हो। एयरपोट� के अंदर दा�खल होते ही म�ने इधर-उधर नजर�  
दौड़ाई और सामने लगे िकयो� की ओर बढ़ गया। वहाँ भी कोई 
भीड़ नही।ं पीएनआर नंबर दज� िकया और अपना बोिड�ग पास का 
िपं्रट ले िलया। अब वहाँ से आगे बढ़ने ही वाला था िक पीछे से एक 
स�न ने आवाज़ दी – “सर! मेरा भी िनकाल दो।”  

“�ा?”  

मेरे बोिड�ग पास की तरफ उसने इशारा कर िदया।  

म� समझ गया। बोिड�ग पास िनकालने के िलए कह रहा है।  

उसने अपना िटकट मेरी ओर बढ़ा िदया। म� िफर िकयो� 
की ओर मुड़ता उससे पहले उस ��� पर एक नजर डाली। 
सूटेड-बूटेड और आँखो ंपर काला च�ा। उम्र वही तीस के करीब। 
देखने म� बड़ा स�न लगा िक�ु, उसके बोलने का लहज़ा बड़ा 
अस� जान पड़ा। मन तो �आ िक 'सॉरी' बोलकर आगे िनकल 
जाऊँ परंतु, दो बातो ं ने मुझे �कने के िलए िववश िकया - पहली 
बात उसने मुझे 'सर' कहकर संबोिधत िकया था और दूसरी बात 
उसके चेहरे पर जरा भी अ�ड़पन का भाव नही ंथा।  

उसका भी पीएनआर नंबर दज़� कर बोिड�ग पास िकयो� से 
िनकालकर उसे थमा िदया और मुड़कर आगे चल पड़ा। '�ा 
अस� आदमी है, थ�क यू तक नही ंबोला' मन-ही-मन झ�ाते �ए 
म� वहाँ से चला गया। मेरे पास लगेज के नाम पर मात्र एक बैगपैक 
था इसीिलए सीधे सुर�ा जांच की ओर चल पड़ा। फ़�� �ोर। 
ए�ेलेटर पर पाँव रखते ही घड़ी पर नज़र डाली। बोिड�ग के िलए 
अभी दो घंटे का व� शेष था। सुर�ा जांच के बाद सीधे वीआईपी 
लाउंज म� चला गया।  

सुबह का समय था। गरमागरम इडली, चटनी, सांभर, फू्रट 
सलाद और उपमा �ेट म� लेकर डाइिनंग ए�रया म� बैठ गया। समय 
पया�� था। कोई हड़बड़ी नही।ं बारी-बारी से काउंटर पर लगे 
लगभग सभी आइट� का �ाद िलया। अंत म� एक �ास जूस के 
साथ बे्रकफ़ा� का समापन िकया। पेट एकदम बम बम। बगल म� 
लगे सोफ़े पर बैठकर थोड़ी देर तक आराम भी िकया, त��ात 
बोिड�ग के आधे घंटे पहले लाउंज से बाहर आ गया।  

 

 
िलफ़्ट से बाहर आकर चंद कदम आगे बढ़ा ही था िक सूट-

बूट वाला वह ��� सामने से आते �ए िदखाई पड़ा। उसे देखते ही 
मेरे चेहरे पर �खिसयाहट का भाव तैर गया। उसे इ�ोर कर आगे 
िनकल गया। पीछे से कानो ंम� एक बार िफर उसकी आवाज़ सुनाई 
पड़ी - "सर ... सर! ई िकधर है ?" 

आवाज़ म� िफर वही �खापन। मन तो िकया कोई जवाब ही 
न दँू। परंतु, पता नही ं �ो ं मन के िकसी भाग ने ऐसा करने से 
इनकार कर िदया। ठहरा, उसके बोिड�ग पास पर नज़र डाली, गेट 
न. 15 । डाउन जाने का उसे इशारा कर िदया।  

वह ��� तुरंत उस िदशा म� आगे बढ़ गया। इस बार भी 
वही रवैया। न थ�क यू और न िकसी प्रकार की कोई कृत�ता। मन 
एक बार िफर झ�ा उठा - पता नही ंकैसे-कैसे लोगो ंसे मुलाक़ात 
हो जाती है सुबह-सुबह।  

बोिड�ग म� पंद्रह िमनट बाकी था। अपने बोिड�ग गेट के ठीक 
सामने लगी कुिस�यो ंम� जाकर बैठ गया। शीशे की दीवार के उस 
पार �ाइट्स को इधर-उधर मूव करता �आ देख रहा था। हमारे 
गेट के ठीक बगल वाले गेट म� बोिड�ग शु� हो चुकी थी। बोिड�ग का 
एनाउंस होते ही लोग कतारब� हो गए। एक एक कर लोग आगे 
बढ़ रहे थे। म�ने अपनी घड़ी पर नज़र डाली। अभी भी हमारे बोिड�ग 
म� पाँच िमनट बाकी था। िफर बगल वाले गेट की ओर मेरी नज़र 
चली गई। अरे! यह ��� यहाँ? इसका तो गेट न 15 था। इस गेट 
पर कैसे आ गया? यही सोच रहा था िक सूट-बूट धारी वह ��� 
बोिड�ग पास के साथ आगे बढ़ते �ए एंट� ी गेट तक जा प�ंचा। एयर 
हो�ेस ने �ैन के िलए उसका बोिड�ग पास िलया। �ैन से पहले 
उस पर नज़र डाली और वह �क गई। इं��श म� कुछ समझाते �ए 
एयर हो�ेस ने उसे वहाँ से वापस कर िदया।  
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उस ��� के चेहरे पर डर एवं बेचैनी का भाव �� देखा जा 
सकता था। म� अपने �ान पर बैठे-बैठे उसे बड़े गौर से िनहार रहा 
था। उसकी मनोदशा को भाँपने का प्रयास कर रहा था। साथ ही, 
मन म� उसे लेकर कई सारे सवाल उमड़ने-घुमड़ने लगे थे। इस बार 
उसे देखकर �ख�ता नही ंहो रही थी, उस पर तरस आने लगा था। 
मन-ही-मन सोच रहा था कुछ तो गड़बड़ है इस ��� के साथ। 
उसी समय उस ��� की नज़र एक बार िफर मेरे ऊपर पड़ गई। 
वह झटपट मेरी ओर चल पड़ा।  

सामने आते ही उसकी एकदम रोनी सूरत बन गई थी। मेरे 
पास आते ही सीधे हाथ जोड़कर खड़ा हो गया और िगड़िगड़ाने 
लगा - "सर! हमको नही ंमालूम िकधर जाएगा। हम पढ़ा-िलखा नही ं
है। सर, िबनती है हमरा मदद करो। ऊ लोग �ा बोलता हमको 
नही ंमालूम पड़ता।" 

उस ��� के बारे म� ब�त-सी चीज� �� हो गई थी। अब 
उस पर �ख�ता नही ंपरंतु, तरस ज�र आ रहा था। उसके प�रधान 
देखकर कोई क�ना भी नही ं कर सकता था िक वह ��� 
अनपढ़ होगा। दुिनया की यही रीित रही है िक लोगो ंके ���� 
की पहचान उसके प�रधान से की जाती है। म�ने भी एकदम वही 
िकया   था ।   उसके  प�रधान दे खकर  म�ने  भी  उसे   पढ़ा-िलखा  

 ज�टलमैन मान िलया था। परंतु, वा�िवकता इससे इतर थी। बाकी 
लोगो ंका भी नज�रया शायद वही रहा होगा जो नज�रया म�ने उस 
��� के बारे म� पाल रखा था।  

उसके बोिड�ग पास पर म�ने नज़र डाली। समय देखा। बोिड�ग 
लगभग बीस िमनट पहले ही गेट नंबर 15 म� शु� हो चुका था। 
झटपट उसे लेकर म� गेट नंबर 15 की तरफ भागा। इस दौरान 
उससे मेरी थोड़ी ब�त बात� भी होती रही। उससे बात� कर �ात 
�आ िक वह िबहार के जमुई िजले का रहनेवाला था। ब�गलोर म� 
एक कं�� �न कंपनी म� मजदूरी का काम करता था। घर म� छोटे 
भाई की शादी थी इसीिलए वह घर जा रहा था। वष� से उसने हवाई 
जहाज म� सफर करने का सपना देखा था और आज वह सपना पूरा 
होने जा रहा था।  

पटना के िलए उड़ान भरने वाली उस �ाइट म� बोिड�ग करने 
वाला वह आ�खरी यात्री था। बोिड�ग पास �ैन �आ और वह एंट� ी 
गेट के अंदर दा�खल हो गया। शीशे की दीवार के उस पार से उसने 
मुझे मुड़कर एक बार देखा। इस बार भी मुख से कोई आभार के 
श� नही।ं परंतु, मुझे उस पर अब �ख�ता नही ं�ई। उसकी आँखो ं
म� मेरे िलए जो श्र�ा का भाव था वह मेरे �दयपटल पर अनंतकाल 
के िलए अंिकत हो गया। 

(पृ� सं�ा 30 से ज़ारी) 

भी ले िलया जाता है । सदाचरण के साथ िकया गया ‘कम�’ ��� 
को यिद सुखमय बनाता है तो एक तरह से यह �ाभािवक है िकंतु 
बुरे आचरण के साथ िकया गया कम� भी यिद ��� को सुखमय 
जीवन की ओर ले जाता है तो इसे ‘प्रार�’ ही कहा जाएगा । इस 
प्रकार ‘प्रार�’ का ता�य� है “पूव� ज� म� िकए गये कम� का फल-
भोग।” यह पूव� कम� के अनुसार ��� के सुख या दुख का कारक 
होता है ।  

“अकम�” का ता�य� है “कम� का अभाव”, “बुरा काम” तथा 
िन��य होना । गीता के अनुसार “फले�ा ममता और आस�� से 
रिहत होकर केवल दूसरो ंके िहत के िलए िकया गया कम� “अकम�” 
बन जाता है । िविहत कम� भी यिद दूसरे का िहत करने अथवा उसे 
दुख प�ंचाने के भाव से िकया गया हो तो वह “िवकम�” बन जाता है। 
िनिष� कम� तो िवकम� है ही । य�िप िवकम� वह भी है जहां पर न 
तो कोई कता� है, न ही िकसी प्रकार का कम� है1 िवकम� अथा�त् 
िवशेष कम� जैसे �ांस लेना, र� संचार होना, भोजन का पचना 
जैसा कम� । िहन्दू धम� म� “अकम�” को िन�यता के �प म� िलया 
जाता है जबिक गीता इसे िन�यता म� कार�वाई के �प म� समझाती 
है और इसे केवल आ��ानी ही प्रा� कर सकते ह� । “अपकम�” भी 
एक तरह का कम� ही है िजसे बुरे काम या ऋण प�रशोध के �प म� 
िलया जाता है । “दु�म�” का  शा��क  अथ�  है  बुरा  काय�  अथवा 

 दूसरो ंके प्रित बुरा �वहार । य�िप इसे छोटे अपराध के �प म� 
िलया जाता है,िकंतु वत�मान काल म� इसका प्रयोग बला�ार के 
संदभ� म� िकया जाता है । वैसे आजकल “दु�म�” 
(misdemeanor) और ‘कुकम�’ (misdeeds) समानाथ� के �प म� 
प्रयोग म� लाए जा रह� ह�, िकंतु दुष् कम� वह है जो व् य�� को िशष् ट 
नही,ं िछछोरा बनाता है, कुकम� मात्र बुरा काम है जैसे लोगो ं से 
बेवजह जबरदस् ती पैसे वसूलना ।  

कम��ेत्र का �ेत्रफल इतना व् यापक है िक इसकी िववेचना 
िजतनी भी की जाए, आयाम उतना ही बढ़ता जाता है । िनष् कष� के 
�प म� कहा जा सकता है िक प�र��ित के अनुसार सकारात् मक 
एवं शुभे�ा से िकया जाने वाला काय� ही स�म� का अभीष् ट होता है 
। ‘कम�’ को अजु�न ने जब अपनी इच् छा से उिचत, अनुिचत की 
कसौटी पर कसना प्रारंभ िकया तो कु��ेत्र म� अपना हिथयार ही 
डाल िदया । कम� का सही �ान देने के िलए अंतत: कृष् ण को 
‘कम�योग’ की िश�ा देनी पड़ी । ��ितयां, प�र��तयां कम� की 
आधार-स् तंभ �आ करती ह� । व् य�� को यथाथ� िनण�य लेते �ए 
अपना कम�-पथ स् वयं तैयार करना पड़ता है । यह िववेक ईश् वर ने 
मनुष् य को ही िदया है तो क् यो ंन हम इसका यथोिचत और भरपूर 
उपयोग कर�  ? 
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अयोध्या राम मंिदर 
पुष्पा प्रजापित 

कें द्रीय रेशम उत्पादन अनुसंधान एवं प्रिश�ण संस्थान, मसै�ू 

 
िववाद की उ�ि� 

1529: उ�र प्रदेश के अयो�ा म� मुगल सम्राट बाबर के 
सेनापित मीर बाकी �ारा बाबरी म��द का िनमा�ण कराया गया । 
सिदयो ं से चला आ रहा िववाद िहंदुओ ं का एक बड़ा िह�ा इस 
�ान को भगवान राम का ज� �ान मानता था। इस िव�ास ने 
सिदयो ंसे �ािम� के संबंध म� सहमित को बढ़ावा िदया है। 

बढ़ती कानूनी लड़ाई 

1950 का दशक: तनाव धािम�क देश की िछटफुट घटनाएं । 

1959: िनम�ही अखाड़ा, जो की एक िहंदू स�ासी अखाड़ा है, ने श्री 
राम ज�भूिम के �ािम� का दावा करते �ए मुकदमा दायर 
िकया। 

1961: सु�ी व� बोड� ने म��द के �ािम� का दावा करते �ए 
एक जवाबी मुकदमा दायर िकया। 

1989: व�र� वकील देवकी एन. अग्रवाल ने भगवान राम की ओर 
से देवता के �ािम� म� िव�ास का प्रितिनिध� करते �ए मुकदमा 
दायर िकया। 

1990 का दशक: इलाहाबाद उ� �ायालय ने सभी मुकदमो ंको 
एक ही मामले म� समेिकत कर िदया और सभी प�कार एक ब�च 
पर आ गए। 

लालकृ� आडवाणी की रथ यात्रा तनाव बढाती है और राम ज� 
भूिम आंदोलन के िलए िहंदू समथ�न जुटाती है । 

6 िदसंबर 1992: िहंदू काय�कता�ओ ं(करसेवको)ं के एक बड़े समूह 
ने बाबरी म��द को �� कर िदया, िजससे पूरे भारत म� �ापक 
िहंसा और सांप्रदाियक दंगे भड़क उठे। 

1993: शांित �ािपत करने और ��ित को िनयंित्रत करने के िलए 
सरकार ने एक अ�ादेश के ज�रए िववािदत �ल के आसपास की 
67.7 एकड़ जमीन का ग्रहण कर िलया। 

2002: इलाहाबाद उ� �ायालय की खंडपीठ लखनऊ म� लंबी 
कानूनी लड़ाई शु� �ई। 

2019: मामला नए िसरे से सव�� �ायालय प�ंचा। �ायालय 
सौहाद�  पूण� समाधान के िलए अदालत की िनगरानी म� म��ता 
का आदेश देता है। यह िवफल होने के प�ात 9 नवंबर 2019 को 
सव�� �ायालय ने अपना ऐितहािसक िनण�य सुनाया। 

 सव�� �ायालय के िनण�य 

अदालत, भारतीय पुरात� सव��ण के एक अ�यन म� प्र�ुत 
सबूत के आधार पर अपने फैसले पर प�ंची, िजसम� पता चला िक 
अब �� बाबरी म��द के िनमा�ण के भीतर एक गैर इ�ामी 
संरचना के सबूत थे। �ायालय ने �ल के धािम�क मह� को 
�ीकार करते �ए िववािदत 2.7 एकड़ भूिम रामलला को सौपं दी। 
मु��म समुदाय के दावो ं को मा�ता देते �ए �ायालय ने नई 
म��द के िनमा�ण के िलए अयो�ा के भीतर एक प्रमुख �ान पर 
5 एकड़ वैक��क भूिम आवंिटत करने का िनद�श िदया। यह 
फैसला दशको ंसे चली आ रही कानूनी लड़ाई को समा� करते �ए 
अ�िधक सामािजक राजनीितक मह� रखता है । 

राम िववाद नही ंराम समाधान है राम िसफ�  हमारे नही ंराम 
सबके ह� 

प्राचीन भारत के साथ सबसे पिवत्र शहरो ंयह “स�पु�रयो”ं म� 
से एक के �प म� प्रिति�त अयो�ा, पिवत्र सरयू नदी के िकनारे 
��त है । अवध �ेत्र के पूव� राजधानी अयो�ा, श्र�ालुओ ंके �दय 
म� िवशेष �ान रखती है �ोिंक यह मया�दा पु�षो�म भगवान श्री 
राम की ज��ली है, मा�ता है िक �यं देवताओ ंने इसकी रचना 
की थी । 

ज� भूिम म� पूरी सुहाविन । 

उ�र िदिस बह सरयू पावन ॥ 

धम�गं्रथो के अनुसार कोसल देश की राजधानी अयो�ा पर 
कई महान राजाओ ं ने शासन िकया, िजनम� इ�ाकु, पृथु, मांधाता, 
ह�र�ंद्र, सागर भागीरथ, रघु, िदलीप, दशरथ और श्री राम शािमल 
थे। श्री राम के शासनकाल म� रा� की भ�ता चरम पर थी। 
प्रिस� महाका� रामायण और श्री रामच�रतमानस अयो�ा के 
वैभव को प्रदिश�त करते ह�। 

अयो�ा राम मंिदर, िजसे भगवान श्री राम का ज� �ान 
माना जाता है सिदयो ंपुराना इितहास और सां�ृितक मह� रखता 
है। 2019 के सव�� �ायालय के फैसले के बाद, मंिदर िनमा�ण 
काय� 2020 म� शु� �आ और िजसका उद्घाटन 22 जनवरी 2024 
को �आ। उद्घाटन की इस घटना को राम मंिदर प्राण प्रित�ा नाम 
िदया गया िजसका अथ� है मंत्रो�ार के साथ मूित� की उिचत �ान 
पर �ापना । 
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राम मंिदर की वा�ुकला 

पिवत्र शहर अयो�ा म� बना राम मंिदर आ�ा और �ाप� 
वैभव का एक समृ� िमश्रण है। पारंप�रक शैली का पालन करते 
�ए इसके िशखर, िज�� िशखर के नाम से ही जाना जाता है, 161 
फीट ऊंचे ह� जो आ�ा��क उ�ान का प्रतीक है। आ�य�जनक 
गुलाबी बलुआ प�र से िनिम�त मंिदर प�रसर 2.77 एकड़ के 
िवशाल �ेत्र म� फैला है इसके शांत प्रांगण के भीतर क� द्रीय मंिदर 
िविभ� देवताओ ंको समिप�त छोटे अभयार�ो ंसे िघरा �आ है जो 
िविभ� भ�� आव�कताओ ंको पूरा करते ह�। हालांिक मंिदर का 
�दय प्रिति�त शािलग्राम प�र से िनिम�त है शािलग्राम काला प�र 
ह� जो भगवान राम का प्रितिनिध� करता है इसे नेपाल की पिवत्र 
गंडकी नदी से िवशेष �प से लाया गया है यह पिवत्र प�र मंिदर 
के आ�ा��क मह� को और भी गहरा कर देता है । 

यह मंिदर तीन अलगअलग- मंिजलो ंम� बनेगा िजनम� से पहले 
मंिजल का िनमा�ण हो चुका है, शेष का िनमा�ण काय� जारी है। भूतल 
भगवान राम को समिप�त है जो भ�ो ंके िलए एक �ग� के �प म� 
काय� करता है जबिक दूसरी मंिजल भगवान हनुमान की अटूट 
भ�� का स�ान करती है तथा तीसरी मंिजल म� संग्रहालय �ािपत 
होगा िजसके मा�म से अयो�ा के समृ� इितहास और सं�ृित 
का दश�न िकया जा सकता है | 

क� द्रीय मंिदर के अित�र� प�रसर िविभ� समुदायो ं को 
अपनी सेवाएं प्रदान करता है। एक िनिद�� य�शाला पारंप�रक िहंदु 
अनु�ानो ंकी सुिवधा प्रदान करती है जबिक एक सामुदाियक रसोई 
लोगो ं के पोषण का काय� करती है और एक िचिक�ा सुिवधा 
क�ाण का काय� सुिनि�त करती है। 

एक संप� सां�ृितक और धािम�क क� द्र बनने की क�ना 
करते �ए राम मंिदर प�रसर कल 67 एकड़ म� फैला है जो दुिनया 
भर म� भ�ो ंका आकिष�त करने के िलए तैयार है। 

राम मंिदर म� 392 जिटल नकाशेदार खंभे तथा 44 अलंकृत 
�ार ह� इसकी तीन मंिजल� प्र�ेक 20 फीट की ऊंचाई की है। मु� 
गभ� गृह म� भगवान राम का बाल �प है िजसे श्री राम लला सरकार 
के नाम से जाना जाता है पहली मंिजल पर ही भा� श्री राम दरबार 
है मंिदर म� प्रवेश पूव� िदशा से होता है िजसके िलए भाव िसंह दयाल 
से 32 सीिढ़यां चढनी पड़ती है मु� मंिदर के चारो ंओर प्रिति�त 
देवताओ ं को समिप�त चार छोटे मंिदर आ�ा��क प�र�� को 
समृ� करते ह�। सीताकूप जलाशय भी आसपास के �ेत्र म� मह� 
रखता है । 

राम मंिदर और अयो�ा का कायाक� 

राम मंिदर के िनमा�ण ने अयो�ा को एक प्राचीन शहर से 
आधुिनक, सा�ृितक और आ�ा��क क� द्र म� बदलने के िलए मंच  

 तैयार िकया है। प्रितिदन 3 लाख से अिधक श्र�ालुओ ंके शहर म� 
आने की उ�ीद के साथ अयो�ा के पुनिव�कास के िलए एक 
�ापक योजना तैयार की गई है। यह योजना वितकान िसटी, 
कंबोिडया तथा जे�सलेम सिहत दुिनयाभर के उदाहरणो ं का 
अ�यन करने के बाद तैयार की गई है। योजनाओ ं की कुछ 
मह�पूण� िवशेषताओ ं म� शािमल है- भीड़भाड को कम करना, 
कुशल भूिम उपयोग धम�शालाओ ं आिद पर �ान क� िद्रत करना 
और शहर के ऐितहािसक और सां�ृितक च�रत्र को बनाए रखते 
�ए बुिनयादी ढांचे को उ�त करना। 

पुनिव�कास योजना के काया�न् वयन की िदशा म� सरकार ने 
शहर के कायाक� के उ�े� से 30,923 करोड �पए की 200 से 
अिधक िवकासा�क प�रयोजनाएं शु� की है। अयो�ा के 
कायाक� के िलए शु� की गई कुछ मह�पूण� प�रयोजनाएं ह�- 

 बढ़ती आबादी और पय�टन की ज�रतो ं को पूरा करने के 
िलए सड़क, पुल, सीवेज़ िस�म जैसे आधुिनक बुिनयादी ढांचे 
को िडज़ाइन िकया जा रहा है। 

 पुराने आश्रमो,ं प्राचीन तालाबो ंऔर मंिदरो ंसिहत पूरे शहर को 
संुदर बनाने के िलए सौदंय�करण प�रयोजनाओ ं की एक 
शंृ्रखला शु� की गई है। इन प�रयोजनाओ ंका ल� अयो�ा 
को 2024 के अंत तक दुिनया का सबसे खूबसूरत शहर 
बनाना है। 

 मया�दा पु�षो�म श्रीराम हवाई अ�ा (अब महिष� बा�ीिक 
अंतररा�� ीय हवाई अ�ा िनमा�ण छह वंदे भारत ट� ेन तथा दो 
अमृत भारत ट� ेनो ंको हरी झंडी िदखाने के साथ ही अयो�ा 
जं�न का कायाक� िकया गया। 

 मंिदर तक यातायात की सुचा� आवाजाही सुिनि�त करने के 
िलए राम मंिदर की ओर जाने वाली सड़को ं को चौड़ा कर 
िदया गया है| 

 चौडीकरण के िलए चुनी गई कुछ मह�पूण� सड़क�  राम 
ज�भूिम पथ, भ�� पथ, रामपथ गिलयारा आिद है। 

 अयो�ा शहर से गुज़रने वाले रा�� ीय राजमाग� और अ� 
मह�पूण� सड़को ंका िनमा�ण एवं चौड़ीकरण। 

 नए नदी मोच� का िनमा�ण एवं पूव� िनिम�त घाटो ंका पुनिव�कास। 

 शहर म� थीम पाक� , �रसोट� और होटल िवकिसत िकए जा रहे 
ह�। 

 टाउनिशप प�रयोजना,विश� कंुज आवासीय प�रयोजना का 
िनमा�ण । 

 अयो�ा को सोलार िसटी बनाने का प्रयास। 

केवल धािम�क मंिदर से अिधक राम मंिदर आ�ा इितहास  

(शेष पृ� सं�ा 37 पर) 
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कें रेअप्रसं, मसै�ू में राजभाषा कायार्न् वयन एवं रेशम 
उत्पादन गितिविधयों और राजभाषा का समन् वय 

शिच के 
कें द्रीय रेशम उत्पादन अनुसंधान एवं प्रिश�ण संस्थान, मसै�ू  

 

भारत वैिव� पूण� देश है। भाषा, धम�, व� आिद सभी म� यह 
िविवधता देखी जा सकती है। िविवधता म� एकता भारत की िवशेषता 
है। देश को एकता के सूत्र म� बांधने म� िहंदी की भूिमका मह�पूण� 
है। भारतीय संिवधान म� िहंदी सिहत कुल 22 भाषाओ ंको रा�� भाषा 
की मा�ता दी गई है उनम� से केवल िहंदी को राजभाषा का दजा� 
प्रदान िकया गया है। �ो ं िक देश के अिधकांश रा�ो ं म� िहंदी 
बोली जाती है और समझी जाती है और �ादतर लोग संपक�  भाषा 
के �प म� िहंदी का उपयोग करते ह�। वत�मान म� सरकारी 
कामकाज के िलए िहंदी और अंगे्रजी के उपयोग का प्रावधान है। 
िहंदी को राजभाषा बनाने का अथ� यह है िक सरकारी कामकाज 
िहंदी म� हो। इसके िलए हर साल राजभाषा िवभाग �ारा वािष�क 
काय�क्रम जारी िकया जाता है। 

के रे अ प्र स, मैसूर म� राजभाषा नीित का पूण�त: अनुपालन 
िकया जा रहा है। राजभाषा अिधिनयम की धारा 3(3) का शत 
प्रितशत अनुपालन सुिनि�त िकया जाता है।िहंदी और अंगे्रज़ी दोनो ं
साथ-साथ ज़ारी िकए जाते ह�। सभी फाम�, पत्रशीष�, रबड़ की मोहर� , 
सूचनाप�, नामप�, आिद ि�भाषी म� तैयार िकए जाते है। लगभग 
120 मानक पत्र और 40 प्रा�प ि�भाषी म� तैयार िकए गए ह�। 
ितमाही म� िनयिमत �प से राजभाषा काया�न् वयन सिमित की बैठक 
आयोिजत की जाती है। प्र�ेक ितमाही म� िहंदी म� काय�साधक �ान 
प्रा� कम�चा�रयो ं के िलए िहंदी काय�शालाएं आयोिजत करके 
प्रिश�ण िदया जाता है। कम�चा�रयो ंको िहंदी म� मूल काम करने को 
प्रो�ािहत करने के िलए क� द्रीय रेशम बोड� की िट�ण-आलेखन 
प्रो�ाहन योजना लागू की गई है, िजसके अंतग�त िनधा��रत श� 
िलखने पर सं�ान तथा अधीन� काया�लयो ं को नकद पुर�ार 
िकया जाता है। सं�ान के 80% कम�चा�रयो ं को िहंदी म� 
काय�साधक �ान होने के कारण इसे राजभाषा िनयम 10(4) के 
अंतग�त अिधसूिचत िकया गया है। काय�साधक �ान नही ं प्रा� 
कम�चा�रयो ं को िहंदी िश�ण योजना के अंतग�त चली जा रही 
क�ाओ ं म� नािमत करके प्रिश�ण िदया जाता है।सं�ान म� प्रित 
वष� िहंदी पखवाडा एवं िहंदी िदवस आयोिजत िकया जाता है। उ� 
अवसर पर अिधका�रयो/ंकम�चा�रयो ं को िहंदी िलखने के          
िलए प्रो�ािहत  करने  हेतु  िट�ण,  आलेखन  आिद  प्रितयोिगताएं  

 आयोिजत की जाती है और राजभाषा के प्रित उ�ाह बढाने हेतु 
उ�ृ� काय� िन�ादन करने वाले अनुभागो ं तथा कम�चा�रयो ं को 
राजभाषा शी� प्रदान िकए जाए ह�। सं�ान का वेबसाइट पूण�त: 
ि�भाषी म� बनाया गया है। सं�ान म� उपल� कं�ूटरो ं पर 
यूिनकोड की �व�ा की गई है। लगभग 120 मानक पत्र ि�भाषी 
म� तैयार िकए गए ह�। काया�लय म� उपयोग िकए जाने वाले सभी 
मुहर ि�भाषी म� है। सं�ान की वािष�क �रपोट� अंशत: ि�भाषी म� 
प्रकािशत की जाती है। सं�ान से एक अध� वािष�क राजभाषा गृह 
पित्रका “रेशम िकरण” जुलाई और िदसंबर अंक िनयिमत �प से 
प्रकािशत की जा रही ह� िजसम� सं�ान तथा अधीन� काया�लयो ंम� 
काय�रत वै�ािनको ंके शोध पत्र/तकनीकी/वै�ािनक लेख और अ� 
लेखको ं के राजभाषा संबंधी लेख/कहानी इ�ािद प्रकािशत िकए 
जाते ह�। 

सं�ान म� िहंदी का प्रयोग केवल प्रशासिनक काय� तक 
सीिमत नही ंहै। यह सं�ान रेशम उ�ादन अनुसंधान व िवकास के 
उ�ृ� सं�ान के �प म� िव�ात है । भारत म� रेशम उ�ोग की 
वृ�� एवं िवकास इसका ल� है। सं�ान रेशम उ�ादन की मु� 
दो गितिविधयो-ंशहतूत कृिष एवं रेशमकीटपालन पर अनुसंधान एवं 
नई प्रौ�ोिगिकयो के िवकास पर काय� कर रहे ह�। सं�ान �ारा 
िवकिसत उ�किटबंधीय प्रौ�ोिगकी प�ित से भारत के रेशम 
उ�ादन म� अभूत पूव� वृ�� �ई है । इस प�ित के साथ रेशम 
उ�ादन की संक�ना ही बदल गई । कुटीर उ�ोग के �प म� 
समझा जाने वाला रेशम उ�ादन पूण� िवकिसत उ�ोग के �प म� 
प�रणत हो गया। रेशम उ�ादन एवं उ�ोग म� वृ�� करने हेतु कई 
नवीनतम अनुसंधान प�रयोजनाएं चलाई जा रही है। हाल म� रेशम 
उ�ादन �ेत्र म� जलवायु प�रवत�न की सम�ाओ ंका सामना करने 
हेतु कृित्रम बु��म�ा, �रमोट स�िसंग जैसे नए तकनीको ं पर 
आधा�रत प�रयोजनाएं चलाई जा रही है। सं�ान �ारा िवकिसत 
प्रौ�ोिगिकयो ंको �ावहा�रक धरातल पर उतारने हेतु उ�� कृषको ं
तक प�ंचाना आव�क है। इ�� िव�ार संचार काय�क्रमो ं के 
मा�म से िकसानो ं तक प�ंचाया जाता है। सं�ान म� रा�� ीय एवं 
अंतरा��� ीय �र पर रेशम उ�ादन पर प्रिश�ण िदया जाता है। 
उ�र भारत, म� प्रदेश, महारा�� , गुजरात के कृषको ंको सं�ान के  
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वै�ािनको ं �ारा िहंदी म� ही प्रिश�ण िदया जाता है जो िक 
उ�ेखनीय है। 

प्रौ�ोिगिकयो ं का प्रचार प्रसार करने म� भाषा की भूिमका 
मह�पूण� है। सं�ान म� िवकिसत रेशम उ�ादन प्रौ�ोिगकी को 
देश के कोने-कोने म� प�ंचाना है। सं�ान ने इस िदशा म� ठोस 
कदम उठाए ह�। रेशम उ�ादन के िविभ� पहलुओ ंपर जानकारी 
उपल� कराने हेतु लगभग 500 पंपफलेट िहंदी सिहत िविवध 
भारतीय भाषाओ ंम� प्रकािशत िकए गए है। क� द्रीय काया�लय तथा 
िविभ� सं�ानो के सहयोग से रेशम श�ावली का िनमा�ण करके 
प्रकाशन िकया गया है। िवगत वष� म� सं�ान �ारा िन�िल�खत 
पु�क�  िहंदी म� प्रकािशत की गई है। 

1.रेशम कृिष माग�दिश�का 

2.ि�प्रज कीटपालन की माग�दिश�का 

3.कमिश�यल चॉकी कीटपालन 

4.टे�ोलॉजी िड���र 

5.रेशम उ�ादन: एक पा�र अनुकूल प्रित�धा��क ग्रामीण उ�म 

इनम� रेशम उ�ादन: एक पा�र अनुकूल प्रित�धा��क 
ग्रामीण उ�म” पु�क को वष� 2009-10 के िलए इंिदरा गांधी 
राजभाषा पुर�ार प्रा� �आ है, जो िहंदी क�  मौिलक पु�क लेखन 
हेतु प्रदान िकया जाता है। इसके अलावा सं�ान को क� द्रीय रेशम 
बोड� की राजभाषा चल्शी� योजना के अंतग�त वष� वष� 2010-11 
एवं 2011-12 के िलए राजभाषा नीित के काया�न् वयन म� उ�ृ� 
योगदान हेतु प्रश�� पत्र प्रा� �ए। वष� 2017-18 के दौरान 
क� रेअप्रसं, मैसू� को राजभाषा िवभाग, भारत सरकार �ारा दि�ण 
– पि�म एवं दि�णी �ेत्र के के�ीय सरकार के काया�लयो ंम� उ�ृ� 
राजभाषा काया��यन हेतु ि�तीय �ेत्रीय राजभाषा पुर�ार और वष� 
2021-22 के दौरान तृतीय �ेत्रीय राजभाषा पुर�ार के से 
स�ािनत िकया गया । 

 
वष� 2009-10 म� “रेशम उ�ादन: एक पा�र अनुकूल प्रित�धा��क ग्रामीण उ�म” 
पु�क के िलए भारत के महामिहम रा�� ्पित श्रीमती प्रितभा देवी िसंह जी पाटील से 

पुर�ार ग्रहण करते �ए सं�ान के िनदेशक डॉ. एस. एम. एच. कादरी । 

 

 
क� द्रीय रेशम बोड� की राजभाषा चल्शी� योजना के अंतग�त वष� 2011-12 के िलए 
राजभाषा नीित के काया�न् वयन म� उ�ृ� योगदान हेतु सं�ान के िनदेशक डॉ. बी. 

बी. िबंदू्र ने िद. 20.09.2013 को क� द्रीय रेशम बोड� के िनदेशक डॉ. बीरा शरतचंद्र से 
प्रश�� पत्र ग्रहण करते �ए । 

 
क� द्रीय रेशम बोड� की राजभाषा चल्शी� योजना के अंतग�त वष� 2010-11 के िलए 
राजभाषा नीित के काया�न् वयन म� उ�ृ� योगदान हेतु सं�ान के िनदेशक और उप 

िनदेशक(राजभाषा) क� द्रीय रेशम बोड� की सद� सिचव श्रीमती इिशता राय, भा.प्र.से 
से प्रश�� पत्र ग्रहण करते �ए । 

 
दि�ण पि�म एवं दि�णी �ेत्र के क� द्रीय सरकार के काया�लयो ंम� वष� 2021-22 के 
दौरान उ�ृ� राजभाषा काया�न् वयन हेतु केरल के रा�पाल श्री मुह�द आ�रफ 

खान से पुर�ार ग्रहण करते �ए सं�ान के उप िनदेशक श्री सुर�द्र कुमार उपा�ाय 
और प्रश�� पत्र ग्रहण करते �ए श्रीमती शिच. के, सहायक िनदेशक । 
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दि�ण पि�म एवं दि�णी �ेत्र के क� द्रीय सरकार के काया�लयो ंम� वष� 2017-18 के 
दौरान उ�ृ� राजभाषा काया�न् वयन हेतु केरल के महामिहम रा�पाल एवं उ� 

�ालय के पूव� �ायमूित� श्री पी. सदािशव से ि�तीय राजभाषा पुर�ार ग्रहण करते 
�ए सं�ान के उप िनदे� श्री सुर�द्र कुमार उपा�ाय 

िहंदी को राजभाषा के पद पर िबठाने से उसका उ�रदािय� 
बढ गया है । रेशम उ�ादन गितिविधयो ंका प्रचार प्रसार िहंदी के 
मा�म से करके यह सािबत िकया गया है िक िहंदी म� िव�ान का 
वाहक बनने की �मता है। राजभाषा िहंदी और िव�ान 
अ�ो�ािश्रत है । 

 (पृ� सं�ा 34 से ज़ारी) 

और �ाप� प्रितभा के संगम का प्रितिनिध� करता है। राम 
मंिदर भगवान राम की �ाई िवरासत और रा��  की सामूिहक 
भावना के प्रमाण के �प म� खड़ा है। यह उ�ीद की जाती है िक 
मंिदर भिव� की पीिढयो ं की आ�ा��क और सां�ृितक 
आकां�ाओ ंका माग�दश�न करते �ए एक प्रकाश �ंभ के �प म� 
काम करेगा। मंिदर का िनमा�ण भारत के सां�ृितक पुनजा�गरण 
की शु�आत है। 

संशय के बादल छंटे सजा अयो�ा धाम 
बाल �प म� आ गए दशरथ नंदन राम 
िदखे सनातन स�ता मेरा देश महान 

राम �दय के साथ ही सब धम� का मन । 

  
 

अंतरार्ष्ट्रीय मिहला िदवस 
 

अंबेडकर जयंती 

क� रेअप्रसं, मैसू� म� िद. 08.03.2024, को अंतरा��� ीय मिहला 
िदवस आयोिजत िकया गया। डॉ. एस. गांधी दास, िनदेशक ने 
काय�क्रम की अ��ता की। डॉ. लता प्रीित, वै�ािनक. बी ने 
उप��त सद�ो ंका �ागत िकया। श्रीमती.किवता राय प्रोफेसर व 
िनदेशक, अ�महादेवी कना�टक रा� मु� िव�िव�ाल मु� 
अितिथ के �प म� उप��त रही । िनदेशक, क� रेअप्रसं ने अपने 
अ��ीय भाषण म� व� �ेत्र म� मिहलाओ ंकी भूिमका पर िवचार 
�� िकए। एक सां�ृितक काय�क्रम भी आयोिजत िकया गया। 
वै�ािनक, तकनीकी कम�चारी एवं ब�े काय�क्रम म� भाग िलए। 
डॉ.भा�ा, वै�ािनक.डी व अ��, सीम प्रभाग ने काय�क््रम का 
समन् वयन िकया और उनके ध�वाद �ापन से काय�क्रम का 
समापन �आ। 

 िद. 15.04.2024 को सं�ान म� 134वी ं अंबेडकर जयंती 
मनाई गई।प्रोफेसर. जे.सोमशेखर, डॉ. बी. आर. अंबेडकर 
अनुसंधान एवं िव�ार क� द्र, मैसूर िव�िव�ालय मु� अितिथ के 
�प म� उप��त �ए। उ�ोनें डॉ.अंबेडकर जयंती के आयोजन के 
मह� एवं मिहला सश��करण म� डॉ.अंबेडकर की भूिमका पर 
प्रकाश डाला। डॉ.एस.गांधी दास, िनदेशक ने अ�� भाषण िदया। 
डॉ.भा�ा.आर ,वै�ािनक. डी व प्रमुख, सीम प्रभाग ने ध�दवाद 
�ापन िदया। सभी वै�ािनको ंऔर कम�चा�रयो ं ने काय�क्रम म� भाग 
िलया । 

 
 

अंधेरे को अंधेरे से नहीं िनकाला जा सकता। नफरत को नफरत से नहीं 
िनकाला जा सकता, केवल प्यार ही इसे िनकाल सकता ह ै। 

– मािटर्न लुथर िकंग जिूनयर 
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लोक संस्कृित में रची बसी भारतीय आत्मा 
कामे�र पांडे 

पवूर् राजभाषा अिधकारी, पवूर् रेलवे हावड़ा 
 

भारत परंपराओ ं का देश है। �ेत्रवार सां�ृितक धरोहर 
इसकी आ�ा है। अनेकता म� एकता का प्रतीक अनेक भाषाओ ंएवं 
अनेक सं�ृितयो ंम� बंटा भारत अपनी अखंडता एवं एकजुटता को 
बनाए रखा है। हर �ेत्र की अपनी मौिलकता है एवं इस मौिलक 
परंपरा म� उस �ेत्र की अ��ता है। संघीय ढांचा म� भारत के प्र�ेक 
रा� के अपने पव�,�ौहार आिद है जो पृथक अव� है लेिकन मूल 
�प से प्राचीन परंपराओ ंम� पृथकता म� समता है। उदाहरण के िलए 
द्रिवड़ �ेत्र म� पोगंल (केरल एवं तिमल नाडु तथा आंध्र प्रदेश) प्रिस� 
है । उड़ीसा म� भगवान जग�ाथ की रथ यात्रा, बंगाल म� दुगा� पूजा, 
असम म� िब�, उ�र प्रदेश म� होली और िबहार म� सूय� की उपासना 
का �ौहार छठ व्रत बड़े धूमधाम एवं हष��ाह से संपािदत होता 
है। महारा��  म� गणेश पूजा और राज�ान एवं गुजरात म� कृ� 
ज�ा�मी एवं िदवाली बड़े आनंदमय तरीके से मनाया जाता है। इन 
�ोहारो ंका धािम�क एवं पारंप�रक आधार है िज�� अनंत काल से 
मनाया जाता है l वै�ािनकता की कसौटी पर इन पव� �ोहारो ंको 
चुनौती नही ंिदया जा सकता है। इसके अित�र� देश म� कुछ ऐसे 
भी �ेत्रीय पव� �ौहार है िजनका न तो वै�ािनक आधार है और न 
पारंप�रक लेिकन ये �ौहार बस मनाये जाते ह�। युग-युगो ं से चली 
आ रही एक पारंप�रक रीित �रवाज चली आ रही है और लोग मनाते 
आ रहे ह�। 

ऐसे तो संपूण� भारत म� �ेत्रीय �ोहारो ंकी भरमार है िजनकी 
िवशद �ा�ा और मा�ता की खोज बड़ी मु��ल है लेिकन इन 
छोटे-छोटे �ोहारो ंम� हमारी सां�ृितक एकता एवं भारतीयता की 
झलक अव� प्रा� होती है । आिदवासी �ेत्रो ंम� एक बड़ा �ौहार 
सर�ल िवशेषकर झारखंड म� बड़े धूमधाम से मनाया जाता है। 
सम� आिदवासी जाित जैसे मंुडा, उरांव, खिड़या, हो, चेरो, खरवार 
के लोग इसे मानते ह�। इसी िविवधता म� एकता की झलक िमलती 
है। सबसे खुशी की बात यह है िक हर भारतीय एक दूसरे के पव� 
�ोहार को श्र�ा से समादर करते ह�। कोई िकसी की आलोचना 
नही ंकरता है। मुसलमान के ईद के समय भारतीय िहंदू भी अपने 
घरो ंम� इ�ार पािट�याँ आयोिजत करते ह�। कही-ंकही ंतो मुसलमान 
को भी छठ एवं होली मनाते देखा जाता है। यह हमारे भाई चारे और 
आपसी सहयोग का अनुपम एवं अनोखा िमसाइल है। उसी प्रकार 
हमारे िहंदु�ान म� ईसाई भाइयो ं के �ौहार बड़ा िदन, ई�र एवं 
गुड फ्राइडे तथा िस�ो ंके �ोहार लोहड़ी एवं गु� गोिवंद  िसंह की  

 जयंितयाँ तथा प्रकाश पव� बड़े धूमधाम से मनाया जाता है िजसम� 
सम� भारतीय सहयोग करते ह�। पारंप�रक लंगरो ंम� लोग प्रसाद 
भी ग्रहण करते ह� और दरबारो ं म� म�ा टेकते ह� । पूरे िव� म� 
हमारी इस एकता का उदाहरण िदया जाता है। िविवधता म� एकता 
का ब�त बड़ा मह� है जहां इंसािनयत के तकाजे पर सभी आदमी 
समा�त होते ह� । 

मुझे ठीक से याद है िक कुछ वष� पूव� अमे�रका के त�ालीन 
रा�� पित बराक ओबामा सप�ीक भारत यात्रा पर आए थे तो उ�ोनें 
राज�ान की गौरव ग�रमा एवं ऐितहािसक राजमहलो ंएवं राजवाड़े 
की िवरासत के दश�न की इ�ा �� की थी। इनकी इ�ा के 
अनु�प राज�ान के त�ालीन मु�मंत्री के नेतृ� म� उ�� 
राज�ान की गौरवमयी गाथाओ,ं गीतो ं एवं पारंप�रक नृ�ो ं का 
दश�न कराया गया था। भाषा नही ंसमझने के बावजूद उ�ोनें गीतो ं
एवं शैिलयो ंको खूब सराहा एवं अपनी यात्रा वृतांत का संपूण� वण�न 
भारत सरकार को पे्रिषत िकया था िजसम� राज�ान की ग�रमामय 
इितहास का बखान िकया था । यही हमारी पूव� भारतीय दश�न की 
पा�ा� दश�न पर जीत है। कुछ िछटफुट घटनाओ ं को छोड़कर 
हमारे इस िमलाप का िमसाल िदया जाता है। हम लूटते चले गए 
लेिकन हमने अपने आित� भाव कभी नही ं छोड़ा तभी तो हम� 
अंगे्रजो ं और मुगलो ं को आश्रय िदया। यही हमारी शालीनता का 
प�रचायक है । इसी के प�रपे्रषण म� महान सािह�कार �ग�य 
जयशंकर प्रसाद ने अपने प्रिस� नाटक ‘चंद्रगु�’ म� वण�न िकया है: 

‘अ�ण अनुपम देश हमारा जहां प�ंच अनजान ि�ितज को 
िमलता एक सहारा। 

अपनी प्राचीन परंपराओ ंका पालन करते �ए हमने आज भी 
अपनी प्राचीन लौिकक और धािम�क मा�ताओ ं की मिहमा को 
कायम रखा है। लोक सं�ृित म� ही हमारी भारतीय आ�ा बसती है 
या यंू कह� िक हमारे िवचारो ंकी शंृ्रखला की आधारिशला है हमारी 
लोक सं�ृित। 

जैसे भोजन बनाते समय पूरे चावल को नही ं देखा जाता है 
केवल एक चावल की परी�ा करके ही समझ िलया जाता है िक 
प्रसाद चावल पक गया है या नही ं। उसी प्रकार हमारी िकसी भी 
सं�ृित को देखकर हमारे सम� आदश� की जांच या परी�ा ली 
जा  सकती है,  उसी  के  आधार  पर  हमारे  आदश�  को  परखा या  

(शेष पृ� सं�ा 39 पर) 
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िहंदी कायर्शाला 
 

क� रेअप्रसं, मैसू� म� कम�चा�रयो ंको िहंदी म� काया�लयीन काम 
िन�ािदत करने के िलए आवश् यक अभ् यास कराने तथा राजभाषा 
नीित की जानकारी देने के िलए जनवरी-माच� 24 और अपै्रल-जून 
24 ितमाही के दौरान यथाक्रम िद.19.03.2024 और 
िद.01.06.2024 को एक िदवसीय िहंदी काय�शाला का आयोजन 
िकया गया। 

िदनांक 19.03.2024 को पूवा�� 10.30 बजे संस् थान के 
सभाभवन म� श्रीमती शिच के, सहायक िनदेशक(रा.भा) ने 
काय�शाला के संबंध म� प्रकाश डालते �ए िनयिमत �प से क�ाऍं 
शु� की। काय�शाला के प्रथम सत्र म� श्रीमती 
िग�रजा.एस.कुमार,मु� प्रबंधक (राजभाषा), भारतीय �ैट ब�क, 
राजभाषा िनयम और अिधिनयम पर िव�ृत जानकारी दी और 
क्रॉस वड�   प�ल  के  सहारे  प्रशासिनक  श�ावली  अ�ास  भी  

 करवाया । ि�तीय सत्र म� श्रीमती शिच.के, सहायक िनदेशक 
(राजभाषा) ने िट�ण-आलेखन एवं अंगे्रज़ी की बोड� के मा�म से 
िहंदी म� टाइप करना िसखाया। सं�ान तथा केरेबो के मैसू� ��त 
क� द्रो ंके नव िनयु� वै�ािनको ंसमेत 18 कम�चा�रयो ंने कय�शाला म� 
भाग िलया। 

िद.01.06.2024 को दो सत्रो ंम� आयोिजत काय�शाला के प्रथम 
सत्र म� श्री.टेकचंद, सेवािनवृ� उप िनदेशक(रा.भा), �ेत्रीय राजभाषा 
काया�न् वयन काया�लय, ब�गलू� ने िहंदी �ाकरण, मानक वत�नी एवं 
वा� रचना पर �ा�ान िदए। ि�तीय सत्र म� श्रीमती शिशकला, 
सेवा िनवृ� सहायक िनदेशक(रा.भा), भारतीय दूर संचार िनगम, 
मैसू� ने प्रितभािगयो ंको सामा� िट�ण एवं आलेखन पर अ�ास 
करवाए। सं�ान म� काय�रत 17 प्रशासिनक एवं तकनीकी 
कम�चा�रयो ंने काय�शाला म� भाग िलया । 

 

अंतरार्ष्ट्रीय योग िदवस 
 

क� द्रीय रेशम उ�ादन अनुसंधान एवं प्रिश�ण सं�ान, मैसू� 
म� अंतरा��� ीय योग िदवस-2024 के अवसर पर “�यं और समाज 
के िलए योग िवषय पर िद.1.06.2024 को पूवा�� 7:00 बजे योग सत्र 
का आयोजन िकया गया ।  

 डॉ. सौ�ा. के, वै�ािनक.बी के �ागत भाषण से काय�क्रम 
का शुभारंभ �आ। श्री.रमेश कुमार, मैसूर योग अकादमी मु� 
अितिथ के �प म� उप��त रहे। उ�ोनें अपने व�� म� कहा है 
िक मसू� योग हब है। मैसू� राजा नलवाडी कृ�राज वडयार ने 
योग को लोकिप्रय बनाया। श्री.सूया� संतोष.पी और श्री. ह�र�ारानाथ,  

 जी.एस.एस फाउंडेशन के नेतृ� म� प्रितभािगयो ं ने भद्रासन, 
वृ�ासन,मकरासन,भुजंगासन जैसे िविभ� आसनो ं तथा प्राणायाम 
का अ�ास िकया । डॉ.गांधी दास, िनदेशक ने काय�क्रम की 
अ��ता की। उ�ोनें अपने अ�� भाषण म� कहा िक योग िव� 
को भारत की देन है । उ�ोनें सभी को आ�ान िकया िक हर िदन 
10 िमनट योगा�ास करने से हम अपना काम अिधक प्रभावी तौर 
पर िनपटा सक� गे। कुल 60 कम�चा�रयो ंने काय�क्रम म� भाग िलया। 
डॉ.भा�ा, वै�ािनक-डी के ध�वाद �ापन से काय�क्रम का समापन 
�आ। 

 

(पृ� सं�ा 38 से ज़ारी) 

समझा जा सकता है। यह बड़ा सुखद सहयोग है िक हम सव� धम� 
समभाव वाले देश के ह� जहां हमारी हर गितिविध एवं प्रचलन म� 
भारतीयता की बू आती है इ�� अवधारणाओ ंपर हमारी संवैधािनक 
�व�ा भी आधा�रत है जो हम� एक सूत्र म� बांधकर रखी है और 
हम� कभी भी ल� से भटकने नही ंदेती है। 

ध� है हमारा भारत िजसे बार-बार नमन िकया जाता है और 
िमसाल भी देकर लोग आलोिकत होते ह�। सम� चेतना म� बसी 
हमारी लोक सं�ृित िचर�रणीय और अनुकरणीय है। 
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प्लेिटनम जयंती समारोह के तहत  
आकाशवाणी कायर्क्रम  

 

क� द्रीय रेशम बोड� की �ैिटनम जयंती के आयोजन के क्रम म� 
रेशमकीटपालन प्रौ�ोिगिकयो ं पर आकाशवाणी काय�क्रम की 
"रेशमे आईिसरी" शंृ्रखला का उद्घाटन िद.24.01.2024 को 
क� रेअप्रसं, मैसूर म� िकया गया। सं�ान के िनदेशक डॉ. एस.गांधी 
दास ने श्री पी. िशवकुमार, आईएफएस, सद� सिचव, क� द्रीय रेशम 
बोड�, मु� अितिथ, प�श्री पुर�ार िवजेता डॉ सु��ा अ��न, 
पूव� डीजी-आईसीएआर व कुलपित, क� द्रीय कृिष िव�िव�ालय, 
मिणपुर, श्री एस.एस. उमेश, सहायक िनदेशक (काय�क्रम), प्रमुख, 
आकाशवाणी, मैसू� और श्री एन. केशव मूित�, काय�क्रम काय�कारी, 
आकाशवाणी, मैसू� का �ागत िकया। । सीएसआरटीआई-मैसूर 
के िनदेशक डॉ. गांधी दास ने कहा िक क� द्रीय रेशम बोड� के 
�ैिटनम जयंती समारोह के तहत एक साल तक आकाशवाणी के 
मा�म से वै�ािनको ं�ारा हर स�ाह एक रेशम उ�ादन तकनीक 
की जानकारी देती रह�गी। क� रेअप्रसं,मैसूर के िनदेशक डॉ. गांधी 
दास ने आकाशवाणी, मैसूर को रेशम उ�ादन आधा�रत 
प्रौ�ोिगिकयो ंके प्रसारण म� उनके समथ�न और सम�यन के िलए 
ध�वाद िदया। 

श्री.एन.केशव मूित�, काय�क्रम काय�कारी, आकाशवाणी, मैसूर 
ने िपछले कुछ वष� म� रेशम उ�ादन प्रौ�ोिगिकयो ंम� �ए सुधार पर 
अपने िवचार �� िकए। उ�ोनें िकसानो ंको बताया िक कृिषरंगा 
काय�क्रम के तहत प्र�ेक मंगलवार को आकाशवाणी, मैसू� से 
काय�क्रम प्रसा�रत िकया जाएगा। उ�ोनें यह भी बताया िक इसका 
मह� उ�त रेशम उ�ादन प�ितयो ं को प्र�ेक रेशम उ�ादक 
िकसान तक प�ंचाना इस काय�क्रम का उ�े� है। उ�ोनें यह भी 
कहा िक एआईआर, मैसू� प्रयोगशाला से प्र�ेत्र तक प्रौ�ोिगकी 
�ानांतरण के िलए एक मा�म के �प म� काम करेगा। 

श्री पी. िशवकुमार, आईएफएस, सद� सिचव, क� द्रीय रेशम 
बोड� ने अपने भाषण म� रेशम उ�ादन प्रौ�ोिगकी संबंधी जानकारी 
के प्रचार प्रसार म� एआईआर, मैसू� की �मता पर जोर िदया। 
उ�ोनें िकसानो ंको बताया िक काय�क्रम के प्रसारण के दौरान वे  

 अपनी सम�ाओ ं को हल करने के उपायो ं की जानकारी हेतु 
आकाशवाणी, मैसूर के मा�म से वै�ािनको ंसे संपक�  कर सकते ह� 
और िकसानो ंको सरकार �ारा प्रदान की जाने वाली योजनाओ ंऔर 
स��डी के बारे म� भी जाग�क होना चािहए। उ�ोनें क� रेअप्रसं, 
मैसूर �ारा िवकिसत प्रौ�ोिगिकयो ं को िकसानो ं तक प�ंचाने म� 
एआईआर और िकए गए प्रयासो ं पर भी प्रकाश डाला। उ�ोनें 
वै�ािनको ंको भी संबोिधत िकया और उ�� रेशम उ�ादन के साथ-
साथ सह-उ�ादो ं के उपयोग पर अपना शोध क� िद्रत करने की 
सलाह दी। उ�ोनें रेशम रीिलंग प्रिक्रया के दौरान अपिश� उ�ाद 
के �प म� प्रा� से�रिसन अपिश� जल और �ेन् ट �ूपा का उ�ेख 
करते �ए कहा िक से�रिसन अपिश� जल से से�रिसन को पुनप्रा�� 
िकया जा सकता है और कॉ�ेिटक उ�ोग म� उपयोग िकया जा 
सकता है, जबिक �ेन् ट �ूपा को ओमेगा-3-फैटी िन�ष�ण के स्रोत 
के �प म� उपयोग िकया जा सकता है। आने वाले वष� म� इस तरह 
के शोध काय� से रेशम उ�ादन िकसानो ंको अित�र� लाभ िमल 
सकता है। 

प� श्री पुर�ार से स�ािनत डॉ. सु��ा अ��न, पूव� 
महािनदेशक-आईसीएआर व पूव� कुलपित, क� द्रीय कृिष 
िव�िव�ालय, मिणपुर ने क�े रेशम उ�ादन म� िव� म� अग्रणी 
बनने के क� द्रीय रेशम बोड� के ल� को प्रा� करने के िलए मीिडया 
की भूिमका पर बल िदया। उ�ोनें िकसानो ंके बीच रेशम उ�ादन 
आधा�रत प्रौ�ोिगिकयो ं को लोकिप्रय बनाने के िलए इस तरह के 
काय�क्रम के आयोजन म� आकाशवाणी, मैसूर और 
सीएसआरटीआई, मैसूर के प्रयासो ंकी सराहना की। । 

काय�क्रम के दौरान "रेशमे आईिस�र" ब्रोचर का िवमोचन 
िकया गया । डॉ. आर. भा�ा, वै�ािनक-डी व प्रमुख एसईईएम 
प्रभाग ने ध�वाद �ािपत िकया। काय�क्रम म� वै�ािनको,ं 
अिधका�रयो,ं कम�चा�रयो,ं प�रयोजना सहायको,ं सीएसआरटीआई 
मैसूर के श्रिमको ंऔर रेशम उ�ादन िकसानो ंने भाग िलया । 

 
 

अगर तुम सरूज क� तरह चमकना चाहते हो,  

तो सरूज क� तरह जलना सीखो ।  
~ डॉ. एपीजे अब्दुल कलाम  

 
 

 






